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అక్టోబరు 1985 


ధ్యానం, సంపాదకుని పేజి 
తపాలా సర్వీసుల కథ 

మీకు తెలుసా? 

సంగిత (తిమూ ర్తులు 

ఆందరికీ ఆహార నియమం 
భారీత యోగులు . వేదవ్యాసుడు 
కోరింత దగ్గు అం పే? 
యోచనాళ 3 'పెంపొందాలం పే? 
తిమింగిలం 

పసిడి పలుకులు 

కలం స్నేహితులు 

మన రాష్ట్రాలు + వికి నీర్‌ 

(కొత్త రుచులు 

బహుమతి పొందిన వ్యాసం 
సియర్స్‌ టవర్‌ 

ఉత్తమ రచనలు చేయడం ఎలా? 
వాలుతూన్న పీజాటవరు 

ఊసర వెల్లి 

నిజాలు నిదర్శనాలు 

వీరిని గురించి తెలుసుకోండి 


మంచినీళ్ళు మందును మించిన జొషధం 


పోటీలు 
పోటీలు (ఫలితాలు) 


* 
ముఖచిత్రం_కలర్‌ ట్రాన్స్‌పరెస్పీ : 
ఎన్‌. శివన్నారాయణ, మద్రాను.17?. 


ర్‌ర్‌ 
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న పక ల. గోప 

గంవాపముని ఓ 
కొందరికి ఎక్కడిలేవి విగ్గుతో ముఖం ముడు 
చుకు పోతుంది. ఈ కోవకు చెందిన 
వాళ్లు (కొత్త వొళ్ళ దగ్గర అనవనరంగా 
నంకోచసడిపోతారు. ముఖ౦ వంచేను 
కుంటారు. నిర్భయంగా మాట్లాడలేరు, ఇటు 
వంటివారు పదిమంది చేరిన సభల్లో, సమావే 
శాల్లో, సదస్సులలో ఒక విధమైన భయంతో 
గట్టుమీద చేపలా కనిపిస్తారు. ముచ్చెమటల 
pre కక్కుకుంటారు, శరీరం నణుకుతుంది 
జేమ్స్‌ ఎలె కంపిస్తుంది, మాట తడబడుతుంది, ఏద్‌ 


సంకోచ పడిపోతారు. ఇవన్నీకూడా సిగ్గ 
బిడియం వల్ల ఏర్పడతాయి, 








“ణఇకరుల పట్ల నే నెలా (ప్రవర్తిస్తు 
న్నాను?” “ఇతరులకు నేను ఏం శ 
చేస్తున్నాను?” “ఇతరులను గురించి మనస్సులో ఒకరకమైన న్యూనతా భావ 
నేను ఏమి అనుకుంటున్నాను?” “నా జనిస్తుంది. ఎదుటివారి కంటె తక్కు 
ఆలోచనలన్నీ అతి సంకుచితమైన తనాన్ని మనస్సులో పెంచుకోడం వల్ల సి 
స్వార్ధాపేక లేకుండా నిష్కల్మషమైన ఆవరించుకు పోతుంది లోకంలో (| 
1పేమానురాగాలతో ఉన్నాయా? లేక వ్యక్తికి కొద్దో, గొప్పో ఈ న్యూ;తా భా! 
శ్షతుత్వంతో, విరోధభావంతో పగ ఉండనే ఉంటుంది. ఇది కేవలం (భాంతి! 
తీర్చుకో డానికి బలాన్ని సాధించుకో కలుగుతుంది, నిజానికి ఒకరు అధికు 
డానికి స్వప్రయోజనంతో, దురఖి ఇంకొకరు నీచులు అనే మాటకు అర్థం లే 
మానంతో ఉన్నాయా?” అని ఒక్క ఎవరి లోపాలు వారికి ఉండడం సహః। 
సారి ప్రశాంతమైన మానసిక కుహ (ప్రపంచంలో ఏ కొద్దిమందికో తప్ప ౪ 
రంలో (ప్రశ్నించుకుని వీటిని చేసే చేత విశ్వాసం అందరిలోనూ లోషిస్తుంది. ః 
(మిగళా 7 వ సేళజీలో) విశ్వాసం ఒక్‌ పినరు తగ్గితే నై రాశ 


కోసము, ఆమిత నంతోషము, గర్వము, అత్మ ప్తి, దురథినానము, 
బోనురితనము . ఈ అరుగుణసులు దుర్మార్గ గుణములు.” 


అకోబరు జిత్‌ 
లట 


నిస్పృహ మొగ్గు జూపుకాయి. దాంతో 
(క్రొ త్తవాళ్ళ ముందర ఎక్కడలేని సిగ్గు పట్టు 
కుంటుంది. ఇలాటి వాళ్ళు నలుగురితో చేరరు 





కదా సాంఘిక సమావేశాలలో పాల్గొనటానికి 
అడుగు వెనశేస్తారు. మరి కొందరు అతి 
రై ర్యంగా ఆసలు తొణకరు, సిరికిత నాన్ని 
కనిపించనీయరు, 

పెద్ద పెద్ద రాజకీయ యోధులు కూడా 
సిగ్గుకు లొంగిపోయినవారే, వీరందరిదీ ఒక పే 
న్యూనతా భావన, కొంతమంది ఎక్కడలేని 
గొప్పతనాన్ని (పకటించుకుంటారు; అభిన 
యిస్తారు, నిజానికి వీరిలో ఆత్మవిశ్వాసం 
శూన్యం, మనోనిబ్బరం ఉండదు, సత్సవ 
_ర్తనకు తగిన శిక్షణ ఉండదు. వా _ప్పవానికి 
ఈ అభినయమంతా తక్కువ తనపు భావనను 
మూసి పెట్టుకో డాని కే, కొని అధికారం చలా 
యించడం, అనవసర మైన వాదాలత్వం, 
డాంధీకత్వం, బొన్నత్యభావం, గొప్పవాళ్ళం 
అవి అనుకోడం ఆతి నీచమైన పాంఘిక మైన 
లోపాలు, సహజ సౌందర్యానికి ఇవి శతు 


వులు. పిగ్గు, లజ్జ, వీడియం, సంకోచ 
అందరికీ సండే పీ వ్యక్తి గతంగా వివిధ 
రూపాలుగా విజృంభిస్తూ ఉంటాయి, సిగ్గు 
పడడం సర్వసాధారణం, ఎవరికి వారే 
సంస్కరించుకో డావికి (ప్రయత్నించాలి. 
ఇంకొకరు ఎవరో మనవి సంన్కంరిస్తారు 
అనుకోడం అసంభవం, దీక్షతో కృషిచే స్తే 
ఆత్మవిశ్వాసం సౌలభ్యంగా సాధించవచ్చు. 
మనో నిబ్బరం, ఆత్మ విశ్వానం, నిండు... 
మనస్సు అనుభవం మీద ఆలవడతాయిః 
(ప్రత్యేకత (ప్రకటించుకోవాలి. వ్యక్తిత్వాన్ని 
(పదర్శించుకోడావికి (ప్రత్యేకత అవసరం, " 
(ప్రత్యేకత వ్య క్రీ త్వానికీ పుష్టి. ఇట్టి పతే 
కతను సాధించుకున్నవారు “వి శ్రైర్యంకో 


ముందుకు సాగిపోతూ ఉంటారు. 








ఫిబవరి "88, మార్చి "88: ఫి బవరి "84 
నుంచీ డిసెంబరు "843 జనవరి '8$ నుంచీ 


మే "8 కాపీలు మావద్ద ఉన్నవి, 1988 
కాపీల వెల రూ. 1.75 జ 1984 కాపీల 
వెల రూ. 18.00 ల: 1985 కాపీల వెల 


భూ, 6.26 లు. రిజిస్టర్డ్‌ పోస్ట్‌లో పొందడానికీ 
కాపీల వెలతోపాటు రూ. 2.75 చేర్చి క. 0, 


పంపాలి, “విస్‌ డ్రమ్‌" 9, దేశికొరోడ్డు, 
మ ద్రాను.800 004. 


“ద్రారద్యము చేత ఏంత పీడింసబడినను. 
ధర్మమొక్షరణు శస్చకుండుట గొరన హేతువు,” 


మంజు 


అకోబణ "85 
లు 


తసొలాసర్మీసులకథభ 


రాఘ వేంద రావు 


పవంచంలో అమెరికా దేశస్తులు మిక్కిలి 

ఎక్కువగా జాబులు (వాసుకుంటారు, 
1882 వ సంవత్సరంలో అమెరికాలో 114 
విలియన్ల ఉత్తరాలు, పార్శిల్లు (బంగీలు 





గురంమీద తపాలా బట్వాడా 


క్రీ యర్‌ చేయడానికి 6,69,667 మంది జనంి 
1,88,982 కార్లు, _టక్కులు వినియోగింప 
బడ్డాయి! ఈ లెక్క (వకారం సంవత్సరావికి 
సరాసరి తలసరి 494 ఉత్తరాలు శేలతాయి. 
1840 వ సంవత్సరం దాకొ అసలు తపాలా 
వీళ్ళలే లేని ప్రపంచంలో దీని చరిత ఇంకా 
ఎంత పెద్దదిగా ఉంటుందో? ఈమధ్య 1880 
సం. జూలై లో బీటిష్‌ పోస్ట్‌ అఫీసు రాయల్‌ 
మెయిల్‌ "సర్వీసు $60 వ “వారి ర కోత్సవాన్ని 
ఆత్యంత వె భవంగా జరుపుకుంది. 


1635 వ సం, జూలై మాసంతో 1న 
చార్లెస్‌ రాజా తన స్వంత కూ్యరియర్‌ 
(వార్తా వాహకుడు) సర్వీసును [పజల 
సౌకర్యం కోనం (పారంభించాడు. ఆ నాడు 
పోస్ట్‌ ఆఫీసులు లేవు. ఉ _క్రరాలు బట్వాడా 
చేయడానికి పోస్ట్‌ మెన్‌ సౌకర్యం లేదు. “హన్‌ 
కంగా ఎర్పా మైన దివాణంలొ నో, స్మృతం 
లోనో సేకరించబడ్డ ఉ త్తరాలు ఎవరికివారు 
వెళ్ళి తీసుకోవలసి వచ్చేది. 

సమకాలీన భారత దేశంలో కూడా తపాలా 
సౌకర్యాలు ఎంతమాత్రం మెరుగ్గా లేవు, 
ఆతి దుర్హటము, కష్టసాధ్యం అం ఈ పని 


తపాలా రన్నర్లు చేపక్షువారు, 4 తర 
(వళ్యు _త్తరాలు జరుపుకోడం రాజులకు 
మతమే చెల్లుతూ ఉండేది. అక్బరు 


(1542.1606) వార్తా వాహకులకు 180 
మొదలు 145 కి.మీ దూరం (ప్రయాణించ 
డానికి 26 గంటలు పట్టింది, 

ఆంగ్ల భాషలో మొట్ట మొదట “పోను 
అంకే ఒక _వధమె మెన తోలుసంచి అని అర్థం, 
కానీ ఈ పోస్టు అనే పదం లాటిన్‌ భాచేలో 
పాపిటస్‌ (పీక (ప్రదేశ 0) అనే పదం నుంచే 
వచ్చింది. శేలకొలది మైళ్ళు దూరం (వయా 
ఇంచేపే ఉత్తరాలు ఈ మాటకు ఉండే 
సంబంధం వింతగానే కనిపి స్తుంది. కాని ఈ 


ఉత్రన ఆంతస్టునకు తగిన వేషము గలిగి యుండుట మేలు, 
తన్నుతాను పొగడుకొనక ఉండుట _ ఉచితము,” 
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స్ట్‌ (వదేశాల, స్టావరాలవల్ల ఉత్తరాలను 

కీఘంగా సంసడావీకి వీలు కలిగేది. 
ఇజబెల్లా మహోరాణీకి కొలంబస్‌ 

(ప్రయాణం విషయం ౮ నెలలకు తరువాత 





4 త్త రాలు తీసుకుపోతున్న పావురం 


తెలిసింది. 18665 వ సంవత్సరంలో లింకన్‌ 
హత్య యూరప్‌లో తెలియడానికి 2 వారాలు 


పట్టింది, ఇప్పుడు వార్తలు అతి వేగంగా 
తెలుస్తాయి. ఈ నాటి "ఫోన్లు సర్వీసులు ఇంత 
వేగాన్ని పుంజుకో డానికి “00 సంవత్సరాలు 
పై నే పట్టింది. 

కె దక్షీణఆ్మఫికౌ మో స్పెల్‌ బే లో ఈ పోస్టల్‌ 
సక్వీనుల క్రాపకార్థంగా నిర్మింపబడిన కట్టి డం 
ఒకటుంది. ప్రాచీన కాలపు పోర్చుగీసు పాద 
రక్ష రూపంలో నిర్మింపబడిన ఈ మందిరం 
(ప్రపంచంలో మొట్టమొదటి పోస్ట్‌బాక్‌ ఏ కొన 
కార్డ 0 నిర్మించబడింది. 

౨1501 వ సం.లో పోర్చుగీసు నావికుడై న 
జోవోడానోవా నిర్వహణలో గల నాలుగు 
ఓడలు ఇండియాకు వస్తూ మోప్పెల్‌బే లో 





(ప్రవేశించాయి, ఇక్కడ ఒక చెట్టుకు (వేలాడ 
గట్టిన షూలో ఒక ఉత్తరం ' కనిసించింది, 
పీస్‌ కాగిశంమీద వాసీన ఈ 4 త్తరం విప్పి 
చదివితే బారోలోమ్యూ డయాస్‌ "అనే పోర్చు 
గీసు నావికుడు అంతకు ముందు సంవత్స 
రంలో (పయాణం చేస్తూ అక్కడ సంభ 
వించిన పెద్ద తుఫానులో మనిగిపోయినట్టు 
నమాచారం (వాసి పెట్టబడి ఉంది, ఆ ఘోర్‌ 
(ప్రమాదంలో (దితికి బయట బడ్డ ఒక వ్య క్రీ 
ఆ సంఘటనను వివరంగా వౌసి ఎవరైనా 
చూపినవారు చదివి తెలుసుకుంటారని ఒక 
'మాిలో భద్రంగా పెట్టి ఒక చెట్టుకు ఆ 


మో గురించి పది నిర్ణయాలు 
తీసుకుంటారు 
మీరు ఒక ఆఫీసు రూముకి వెళ్ళినప్పుడు 
గానీ, ఏదై నా ఇంటర్వ్యూకి వెళ్ళినప్పుడుగానీ 
మీ పరిచయం లేకపోయినా మీ వై అరివిబట్టి 
నికరంగా ఈ పది నిర్ణయాలు తీసుకుంటారు. 
1 మీ ఆర్డికస్థాయి, 
2 మీ విద్యాస్థాయి. 
కి.మీ నాణ్యత, 
4. మీ సాంఘిక గొరవం, 
5. మీ నాగరికత. 
6. మీకు నంక్రమించిన పిశ్రార్డితం, 
7. మీకు సంక్రమించిన విద్యాబుద్దులు, 
8. మీకు సంక్రమించిన సాంఘీక 
మర్యాద, 
9. మీ విజయం, 
10. మీ నైతిక ధర్మ (ప్రవ ర్తన, 


క్త సముద్రమును దాటుటకెట్లు సాధనముగా నున్నదో, 
అప్లే నత్యగుణము పావనము గ్రకును దాటుటకు సాఢనమని పెద్దల వాక్కు... 





“షాను (వేలాడగట్టాడు. ఇదే ఒకనాడు 
(వవంచంలో మొట్ట మొదట పోస్ట్‌బాక్స్‌ 
కాగలదని ఆ నావికుడు కలలో "కూడా 
అనుకో లేదు, 





రొలండ్‌ హిల్‌ 


అనలు వార్తలు పంపడం, ఆందుకోడం 
ఎస్పుడో (క్రీస్తు యుగానికి ముందే (ప్రారంభ 
మైనా, నందేశాలు పంపడం అనే భావన మన 
భారతీయ భావనగానే తోస్తుంది. రామా 
యణంలో హనుమంతుడు తీసుకువెళ్ళిన 
చార్త హనమత్సండేశం, మేఘుడు తీసుకు 
వెళ్ళిన యక సందేశం మేఘ సందేశం, 
నలుడు దమయంతికి సంపిన సందేశం 
హంస సందేశం. ఈ విధంగా మన 
సంస్కృతంలో ఎన్నో సందేశాలు ఉన్నాయి. 
అలాగే (గీకు కథలలో రన్నరులతో (ప్రారంభ 
మెంది. $66.928 బి,పి.లో అలెగ్జాండరు 
నీయోగించిన ఫిలోవిడెస్‌ అనే రన్నరు 9 


గంటలలో 96 కి.మీ, ప్రయాణం చేసాడట, 
సలామిస్‌ విజయం తరువాత పవిత్ర 





అకోబరు కీర్‌ 
లు 


జ్యోతిని తేవడానికి డెల్‌ఫాస్‌కు వంవబడినే 
యుకిడాస్‌ ఒక్క రోజులో 200 క. మీ, వరు 
గె త్రి దివ్యజ్యోోతివి తెచ్చి ఇచ్చి వెంటనే 
మరణించాడు, డారియస్‌ నాయకత్వంలో 
పర్షియనులు (గీసును దండెత్తినప్పుడు 
స్పోర్దానుల సహాయం కోనం పంపబడిన 
పిడిప్సాస్‌ చాలాదూరం పరుగెతాడు, ఫిడి 
ప్పాస్‌ ఒకటిన్నర రోజులలో 240 కి.మీ, 
దూరం స్పార్దా (sparta) కు వెళ్ళి తిరిగి 
వచ్చాడట. ఈ ₹సమయంలో చై నాలో (ప్రజలు 
తమ తపాలా సౌకర్యాలను తామే ఏర్పరచు 
కున్నారు, చె నావారు పావురాలను పెంచి 
వాటికీ ఉ త్తరాలను తీసుకు వెళ్ళడానికి తగిన 
శిక్షణ ఇచ్చారు, వారు (వాసిన ఉ _త్తరాలను 
చుట్టగా చుట్టి వాటిని పావురాల తోక మధ్య 
ఈకలకు “కేవారు. 8వ శ శతాబ్దంలో 
అరబ్బులకు పావురాల ద్వారా ఉ శ్రరాలు 
సంపడం ఒక కళగా రూపొందింది, ోకీనిని 
యూరపులో (ప్రవేశ పెట్టారు. ఈనాడు కూడా 
దక్షిణ పసిఫిక్‌ మహాసముద్రపు కొన్ని (పదే 
శాలలో చుట్టుపట్ల ద్వీపాలకు 4 శత్రరాలు పంస 
డానికి ఇదే విధానం అవలంబిస్తున్నారు, ఇటీ 
నల 1981 లో దకీణ వియట్‌ నామ్‌ వై గాన్‌ 
నుండి (ఫ్రాన్స్‌లో అరాస్‌కు 11,200 కి, 
మీ, దూరం ? రోజులలో ఒక పావురం 
(పయాణం పూర్తి చేసింది! 

పోస్టల్‌ విధానంలో తరువాత ఒక 
విప్లవం" బయలుదేరింది. మే 1, 1840 న 
“లండన్‌లో వేలకొద్దీ జన౦ జనరల్‌ 


పోస్తాఫీసు దగ్గర పోచేజి పంపులను కోన్‌ 


కారంబులందు కష్టంబుల నోర్చి కొంచెము 


సుఖంబె సను ఆ 


మ్‌లు,” 


అళోబరు "కిస్‌ 
ట 


డానికి మూగారు, ఇది కనిపెట్టింది రౌలండ్‌ 
హిల్‌. ఇతడు ఒక ఉపాధాకియుని కుమా 
రుడు, రాణీగారికీ ఇతడే కమీషనర్‌, 1887లో 
“పోస్ట్‌ ఆపీస్‌ రఫారమ్స్‌' అనే (గంథం 
రచించాడు, 

రౌలంద్‌ హిల్‌ (వవేశ పెట్టిన పో స్టేజి 
ప్రాంపులు 12 నం, baie ఇండియాలో 
కూడా (పారంభమయాయి మొట్ట మొదట 
ఈస్ట్‌ ఖర కంపెనీ 1852 లో కరాచీలో 
పోప్టేజ స్టాంపులను జారీచేశారు. ఇవి సింధ్‌ 
(ప్రోంతంలో మాత్రమే చెల్లే వి. 185! లో 
ఈస్ట్‌ ఇండియ కంపెనీ పోస్టల్‌ సర్వీసులను 
డై ర్‌క్టర్‌ జనరల్‌ ఆధ్వర్యోంలో (పత్యేక 
సంస్థగా ఏర్పరచారు. ఇండియా అంతా చెల్లు 
బిడి ట్ట! స్టాంపులు జారీ చేశారు. 1864లో 
సాపించబడినవి 6682 పోస్టాఫీ స్‌లు. దేశ 
® 
మంతటా ఈనాడు 1,40, 15 పోస్టాఫీసు 
లున్నాయి. (పపంచపు మొట్టమొదటి ఏయిర్‌ 
మెయిల్‌ సర్వీసు 1911 ఫిబివరిలో కా'పెన్‌ 


(2 ఏ పేజీ తరువాయి 

లకు, చెప్పే మాటలకు అనువ ర్లించు 
రుంకే పరమాత్ముని దివ్భసందేశం 
అఖండ జ్యోతిగా దేదీప్తిగా (పకా 
శిస్తుంది 

ఈ అఖండజ్యోతిలో మానవుడు తన 
వెనుకటి తప్పులను విమర్శించుకో 
గలుగుతాడు జీవితంలో సౌందర్యం, 
నళ్గం, పవిత్రత తెలిసివస్తాయి. మాన 
వుడు మరింత ఉదాత్తుడుగా (పవ ర్తించ 
గలుగుతాడు a 


వార్డర్‌ విండ్‌ హోమ్స్‌, హీ పెక్వెట్‌ అనే 
(వంచి సిలల్‌భు- అలహాబాద్‌ నుండీ 
హంబర్‌ బె వె స్లేన్‌ లో మెయిల్‌ సంచులు తీసుకు 
వెళ్ళి నై ఫీలో పోస్టాఫీసుకు చేర్చారు. 
న్యూయార్కు. జనరల్‌ పోస్ట్‌ ఆఫీస్‌తో 
పోస్టల్‌ విధానానికి వ ర్రించే హిరోడోటస్‌ 
శాసనం _ “ఎండ, గాలి, వాన, రాత్రి 
అనక అతి శీఘంగా & _త్తరాలు బట్వాడా 
చెయ్యబడును” _ ద్వారా 600 వీ, సి లో 
(గీకులు దాడి చేసినప్పుడు పర్షి యన్‌టు 
పోస్టల్‌ కూ్యూరియర్స్‌ను ఉస యోగేంచినట్టు 
తెలుస్తూంది. త 





భారత దేశంలో బాల కార్మికుల 
సంఖ్య అధికం 





ఇంటర్‌ నేషనల్‌ లేబర్‌ ఆర నైజేషన్‌ 
అంచనా (ప్రకారం (ప్రపంచంలో భారత దేశం 
ఎక్కువ బాల కార్మికులను = 166 లజ్షీల 
మందిని = వీయోగిస్తూంది. వీరు 8 నం,లు 
మొదలు 15 సం,ల వయస్సుమధ్య ఉంటారు, 


42 త్రముడుగా నుండువాడు తన్నితరలు 
పొగరడినను దానికి నంతోషితివడు.” 


ఆఅకో బరు 85. 
& 





చైనా క రెన్సీ: 


కరెప్సీ యువాన్‌ (yuan), 
ఖీ * (yg 
లెగెసీ అంకే! 
మరణశాసన పూర్వకంగా ఇచ్చే (పత్యేక 
మైన వ స్తువు లేక సొమ్ము. 
భి ఖత భి 
రక్తపోటు నివారణకు జొషధం: 
ర క్త్‌పోటు నివారణకు బొషధం “సర్ప 
గంధి”  (Rawolfia Serpentina) అనే 
మూలికా విశేషంనుంచి తయారు అవుతుంది, 





చందుని వద్ద రాత్రింబవళ్ళు: 
చంద్రునినద ర్యాతింబనళ్ళు సు నూరు 
టి 
రెండేసి వారాలు, 


ఒక్కసారి పరిభమించడానికి | 
చైనా దేశంలో చెలామణిలో ఉన్న +4 సంవత్సరాలు: 


సూర్యుని చుట్టూ ఒక్కసారి తిర గడావికి 
యురేనస్‌ _గహానికి 84 సంవత్సరాలు పడు 
తుంది, 
ఖు ఉ 4 
ఇనుప ఖనిజం: 
(పపందంలో దకిణ ఆమెరికొ (బెజీల్‌లో 
ఇనుప ఖనిజం మిక్కిలి ఎక్కువ. 
న ® అ 
గాజుతో బాగా అతుక్కునే లోహం: 
(కోమియం లోహం గాజుతో చక్కగా 
అతుక్కుంటుంది, 
9 శి ఈ 
“జె హింద్‌”: 
తొలిసారిగా “జై హింద్‌” అనే పదాన్ని 
ఉపయోగించిన భారత వీరుడు సుభాష్‌చంద్ర 
బోస్‌. 
$ న 9 
మొదటి రక్షణ మంతి: 
భారత దేశం 1047వ నం.లో స్వాతం 
(త్యం పొందిన తరువాత తొలి రకణ 
మంత్రి బల్‌ దేవ్‌సింగ్‌. 
నో 2 వ 
(మిగతా 57 వ పేజీలో) 


“*టౌగ్గులకొర కు చెట్లను మొదలంటా నరుకకూడదు,” 





Ut ముత్తుస్వామి దీక్షితులు 


సంగీక త్రిమూ ద్ద రులనే రత్న(తయం అని 

కూడా అంటారు. ఈ రత్న త్రయంలో 
షయస్సునుబబట్టి శ శ్యామళొన్తి. (శీ త్యాగరాజు 
తరువాత స్మరింపదగిన వాగ్గేయ కారకుడు 
(క్రీ ముత్తుస్వామి దీక్షితులు (1776. 885), 





శ్రీ ముత్తుస్వామి దీక్షితులు 


జక్క సంగీతంల్‌ వే కొక అన్ని శాస్త్రాల 
తోనూ పరిపూర్ణ పాండిత్యం సంపాదించాడు. 


ఇతడి బన్మ స్థలం కూడా తిరివారూరే. 
వె దీశ్వరన్‌' కోయిల్‌ అనే (గ్రామంలో అమ్మ 
కారు, బాలాంజ వర(సపొదుడైన కారణ 
ఇమ్మడు. చింది బరవాథస్వామి అనే సన్న్యాసి 


సంబంధము ఇతడి సంగీత రచసకు మూల 
కారణం. అనేక దివ్యకే తాలను సందర్శించి, 
అనేక తీర్థయాత్రలు కొనసాగించి ఆయా 
స్థలాలలో * చేంచేసియున్న దై వతములపై 
అనేక కీ _ర్తనలు రచించాడు. ఓక్క కర్ణాటక 
సంగీత మేగాక హిందుస్తానీ నంగీకం, 
పాశ్చాతక సంగీతం ” కెయసుకున్నాడు, 
సంస్కృతం, తెలుగు. తమిశ భాషలలో 
ఇతడి పాండిత్యం అపారం. సంస్కృతం 
లోనే ఎక్కువగా కీ ర్రనలు రచించినా కొన్ని 
తెలుగులోను, వరికొన్ని సంస్కృతం, 
తెలుగు. తమిళం కలిపి రచనలు సాగించాడు, 

ఇతడి పూర్వీకులు గుడియా త్తం దగ్గరి 


కుతుబ్‌ మినార్‌ నీడ పడదు 


(పతి సంవత్సరం జూన్‌ 22 ఎ తేదీన 
ఢిల్లీ మెహ్‌రేలీలో చార్మితక (ప్రసిద్ధమైన 
కుతుబ్‌మినార్‌ వీడ పడదు. ఉ మత్త లక్షం 
రేఖకు 28.0] డ్నిగీలలో ఉండటం చేత, 
దాని నిర్మాణం లంబానికి 5 డ్నిగీల వాలుగా 
ఉండటంవల్ల భూమధ్య రేఖకు ఇరు పక్కల 
సూర్యుడు తిరుగుతూ ఉండటంవల్ల దీవి వీడీ 
పడదని స్నుపపిద్ధ భూగర్భ శావ్రవే శ్ర జెసి 
శ్రీవ సవ ues 





పతీ విమిషం వద్యివియో గం చేసుకుంటే 


గం౭అ శాజంకట అవే నద్వివియోగం కాగలవు.” 


ఎనెస్ట ర్‌ ఫీల్డ్‌ 





ఏరించిప్పరం అనే (గ్రామం నుండి 1742 వ 
$0,లో తంజావూరు వలన వచ్చారు. తండి 
రామస్వామి దీకీతులు, ఛల్లి సుబ్బులక్మీ 
అమ్మాళ్‌ శ్రీరామస్వామి దీకిపల*చతుర్దండి 
(వ్రకాశిక' అవే సుప్రసిద్ద నంగీత శాస 
(గంథం రచించిన (“నంగీత నుధి రచించిన 
గోవింద దీకీతుల కుమారుడు) వెంకట 
మఖివి ఆశయించి 72 మేళరాగాలు, జన్య 
రాగాలు నేర్చుకున్నాడు. తంజావూరు రాజు 
ఆదరాభిమానాలతో తిరువారూరులో శ్రీ త్యాగ 
రాజస్వామి దేవాలయంలో పంగీత కచేరీలు 
జరిపిస్తూ ఉండేవాడు, హంసధ్వని రాగం 
కనిపెట్టే 3 సంగిత విద్వాంసుడే (శ్రీ రామ 
స్వామి దీతీతులు. 

రావ స్వామి దీక్షితులు, సుబ్బులక్మీ 
లమ్మాక్‌ దంపతులకు వై దీశ్వరన్‌ కోవెలలో 
గల బాలాంవీకొ దేవి స్వప్నంలో కనిపించి 
ఒక ముత్యాలహారాన్ని (పసాదించిందట, 
ఆ దేవి ఆనుగహంవల్ల 1776 వ సం.లో 
వీరికి ఒక పుతుడు జన్మించాడు. రామ 
స్వామి దీకీతులు కుమారువికి వై దీశ్వరన్‌ 
కోవెలలొ వెలసిన ముత్తు కుమారస్వామి _ 
కొ ర్తి కేయుడు _ "పేరుపెట్టి ముత్తు కుమార 
స్వామి అని పిలుస్తూ ఉండేవారు, అమ్మ వారు 
ముత్యాలహారం స్వప్నంలో (ప్రఫాదించింది 
కొదిట్టీ తమిళంలో ముత్యాన్ని ముత్తు 
అంటారు కొబట్టీ ఇతని తల్లిదంయడులు తమ 


తునూరుపికి ముద్దుగా “ముత్తుస్వామి' అని 
“పేరు పెట్టారు, 
ఇతడు వేదాధ్యయనంతో బాటు 


10 


అక్టోబరు +88. 


సంస్కృత భాషను కూడా అభ్యసించాడు, 
శండివడ్డ సంగీతాన్ని నేర్చుకుని ఇపార మైన 
పాండిళ్యోన్ని సంపాదించి అచిరకాలంలోనే 
గొప్ప వాగ్గేయ కారకుడుగా, గాయకుడుగా 
(వపిద్దిని పొంది, వీణావాయిద్యమందు 
అపూర్వ నై పుణ్యాన్ని నంపాదించాడు 
తండి, (శ్రీ రామస్వామి దీక్షీతులు 
మ్మద్రాసు దగ్గరి మణలి ఆస్థానాధివతి 


ముత్తుకృష్ణ మొదలియారు ఆహ్వానంపై వారి 
ఆస్థానంలో సంగీత విద్వాంసుడుగా జేరు 


13 వ శతాబ్దం ఏం నుంచీ | కకెట్‌ 
ఆడబడుతూాంది 





18న శతాబ్దం నుంచీ కంల 
(కీకెట్‌ ఆట 18వ శతాద్దిం మధ్య భాగంలో 
(ప్రస్తుత విధంగా మార్చబడింది. (క్రికెట్‌ 
అనే మాట 1508 లో పాత (పెంచి భాషలో 
(కిక్కె_ట్‌ (creckett) నుంచి వచ్చింది, 


“ఆశయం లేకపోతే (పయత్నించరు, 
[ప్రయత్నం లేకపోతే విజయం సాధించ లేరు.” 


wens 85 
అ 


కున్నాడు, ము త్తుకృష్ణ మొదలియారు గతించిన 
తరువాత ఆయన కుమారుడు "వేంకటకృష్ణ 
మొదలియారు రామస్వామి దీకీతుల కుటుం 
బాన్ని తండ్రిని మించి గౌరవించాడు. ఈ 
(పభువు సహాయంతో శ్రీ) ముత్తుస్వామి 
దీక్షితులు మద్రాసు ప జార్జి పక్తోటకు 
వచ్చి పాశ్చాత్య సంగీత మర్మాలను (గ్రహం 
చాడు. గాడ్‌ సేవ్‌ ది కింగ్‌” అనే ఆంగ్ల 
పాటకి అనుగుణంగా సంస్కృత సాహిత్య 
శబ్దాన్ని సమకూర్చాడు. పాశ్చాత్య సంగీత 
పరిచయంవల్ల కర్ణాటక సంగీతానికి ఫిడేలు 
(పక్కవాద్యంగా స్వీకరించి పుష్టి నొందిం 
చాడు, 

దీకీతులు మణలి ఆస్థానంలో ఉంటూండ 
గానే చిదందిరనాథ యోగి అనే పిద్దుడు 
మజణలికి వచ్చి దీషితులకు మహా మంత్రాన్ని 
ఉపదేశించాడు. తరువాత ముత్తుస్వామి దీక్షి 
తులు చిదంబర యోగితో చేరి కాశీయ్యాతకు 
బయల దేరాడు, అక్కడ ఈ యోగి వలన 
శీ (శ్రీ విద్యోపదేశం పొంది, ఆష్టపిద్దులను సంపా 
దించాడు. ఇక్కడ దీక్షితులు హిందుస్తానీ 
సంగీతాన్ని గద్దగా విని అందలి మెళకువ 
లను అవగాహన చేసుకున్నాడు, బృందావన 
సారంగ రాగంలో రచించిన “రంగపుర 
విహారి కృతిలో ఇతడి పాందూస్తానీ నంగీత 
జ్ఞానం తెలుస్తుంది, యోగీందుడు రిక్షితుల 
ద్రీక్షకు మెచ్చి ఒక ఆపూర్వ వీణను తన 
ఆశీస్పులతో అనుగహించాడు. ఈ (పత్యేక 
వీణకు యాళిముఖము పైకి తిరిగి ఉంటుంది, 
ఇది నేటికీ (శ్రీ ముత్తుస్వామి దీకీతులవారి 
వంశంలో ఉంది. 
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శ్రీ ముత్తుస్వామి దీక్షితులు గురువుగారి 
అనుజ్ఞనుపొంది తీరువారూరుకు బయలు 
దేరాడు, దారిలో తిరు తణీ దేవాలయం నంద 





డీకతీత6వరి వీణ 


థ్రీ 
రించి సుబహ్మణేశ్వరుని సన్నిధిలో పేవలు 
చేస్తూ ఉండగా ఒకనాడు చెంగల్వరాయుడు 
అనే ముసలి _బాహ్మణుడు దీకీతులను నోరు 
తెరువమవి నోటిలో పటికిబెల్ల ౧ పెట్టి మాయ 





మిషనరీ కార్యకలాసాలకు 
1500 ల క్ష డాలర్లు విరాళం 


హోలండ్‌ లో గొప్ప (శ్రీమంతుడు పియట్‌ 
డెర్క్‌సన్‌ మూడవ పపంచ దేశాల (అలి 
వృద్ధి పొందుతూన్న దేశాలు)లో రోగులన్సూ 
దరి దులనూ ఆదుకునే మిషనరీ కార శ్టకలా 
పాలకు సుమారు 1600 లక్షల డాలర్లు 
విరాళం ఇచ్చాడు. “ఇన్నాళ్ళు ఈ భాగ్యం: 
అంతా నా తలకు కట్టిన రాకిబిండభా 
ఉంది, ఈ నాటికి వదల్బుకో కలిగామ, 
హాయిగా ఉంది” అన్నాడు. డెర్కసన్స్‌ 


“య్లాచకుల కిచ్చి వెనుక ఇచ్చితినవి చింతింసకుండుట చాని మార్గము.” 


మయ్యాడబ, వెంటనే (శ్రీ ముత్తుస్వామి దీకి 
తులు ఆమిశానందంతో మబహ్మజ్యప్వామే ఆ 
ఆ రూపంలో డర్శన మిచ్చాడని (గపొంచి 
మబహ్మణ్య స్వామివి “గురు గుహ” అని 
నంభోడస్తూ తిరు త్రణీ (గురుగుహ కృతులు 
రచించాడు. మాయా మాళమగొళలో 
“శ్రీవాథాది గురుగుహో జయతి జయతి, 
అనందలై రవిలో "మానన గురుగుహ రూవం 
భజరేరే" మొదలె న ఎనిమిది కీర్తనలను 
(వత్యేకంగా రచించాడు. ఇవి ప్రథమ, 
ద్వితీయ, తృతీయ ....నసంభోదన విభ క్తులను 
ఉదహరిపూ చమత్కారంగా ఉంటాయి. 

శ్రీ) ము త్తుస్వామి దీక్షితులు తిరు త్రణీ 
మండి బయలుదేరి తిరుపతి క్షేతంలో (శ్రీ శీ 
వేంకశేశ్వంస్వామివి దర్శించి (తిరుపతి 
వేంళ-పేశ్వర స్వామి రీకితులవారి కుల 
దైనము) “శేషాచల నాయకం భజామి” 
అనే కీ _ర్హనమ వరాళి రాగంలో రచించాడు. 
తిరుపతి నుండి (శ్రీ కాళహ స్తికి వేంచేసి 
(శ్రీకొళహ స్తీళ్వరుని స్తుతించి కౌంచీపురం 
చేరుకున్నాడు. ఇచ్చటి (శ్రీ కామాడీ దేవిని, 
ఏకా మేశరువి సేవిస్తూ మనోహరి రాగంలో 
“కంజదళొయతాడీ*, హిందోళంలో “సీ5జాడీ 
కామా", సరస్వతీ మనోహరి రాగంలో 
“సరస్వతీ మనోహరి, శుద్ద సావేరిలో 
*ఏకొ(మేశనాయకీ" అని కీ ర్రించిన కీర్తనలు 
(స్రపిద్ధములై నవి, ఇచ్చటి వర దరాజస్వామిని 
కూడా కీ ర్రీంచాడు. ఇతడు తీర్ణయ్మాత్రలు 
చేసూ సరమత ద్వేషం లేకుండా శైవ, 

వైష్ణవ ఆలయాలు రెంటినీ సందర్శించి క్‌ క్తీ 


12 అక్టోబరు "కిర్‌ 


జ్ఞావవై వైరాగ్య భావాలతో అనేక కీ చశ్రనలహ 

“మనోహరంగా, అతి నుందరంగా 
మ. ఇరడు హరిహర వ ఎరుగజి 
అదె దె్వెతీ, స్మార్త రో మతస్సుడు, రీ క్యాగ 
రాజు తారక మంస్నతో దేశాన్ని కొందిన 
ఉపవిషద్బేే హ్మాందులు రచించిన “రామాష్ట 
పది”కి ఇతడు రాగతాళాడులను ఏర్పరచాడు, 
(శ్రీ రామభక్తితో మగ్గుడై “రామచంశ్రేన 


కత్తి కంట్‌ 
ఎంతో వాడి 





అనేక శతాబ్దాల తరబడి 
అనేక ఇబ్బందులు, ఇక్కట్లు ఏర్పడ్డాయి, 
మార్జిన్‌ లూథర్‌ (వ్రాసిన $5 అసమ్మతి 


(వాతలవల్ల 


వశ్రాలవర్లి (ప్రొపెస్పాంట్‌, కాథలిక్కుఅ 
పోరాటాలు (ప్రారంభమయాయి. వాల్డెర్‌, 
రూసో, మాంచెస్కూ్యూ రచనలవల్ల ఘోర 
మైన (పెంచి విస్లనం ఏర్పడింది ఇదే 
విధంగా డాష్టీ విస్కీ రచనలవల్ల రష్యా 
విప్లవం చై తన్యనంతమై రష్యా రక్రన ర్తి 
శారును వణీకించాయి. 


కఆహింన, సత్యం, అచొర్యం, పరిశుద్ధత, మవనోవిగహం, 
శతుణ, తాలిమి అందరూ అను పరించసలిసిన సద్గజాలు,” గజ్జి వల్కాస్ట్ర 


అట్టోబరు. కిని 


నంరజడితోహం' (మాంజిరాగం) అనే కీర్త 
వలో (శ్రీరొమభర్యడమూ ర్తి రి (త్రీమాడ్తల 
సమిష్టి రూపమవియు, “మౌమవ రఘుప్రేక' 
(మాహురిరాగం) అనే సంకీ రనలలో 
రామచంద్రమూ రే పర(బహ్మమని శివాదులు 
చెప్పినట్లు శ్రీరాముడు పామరపండిళ పావన 
కర నామధేయుడవి వర్తించాడు, 

ఆ తరువాత ఇతేడు తిరువారూరులో 
స్టీరనివానం ఏర్పరచుటకు ముందు సంచలింగ 
క్షేత్రములలో వెలసిన ఈశ్వరమూ రుల మీడ 
అనేక సంస్కృత కీర్తనలను రచించాడు. 
చిదంబర నటరాజస్వామి పై ఇతడి “అనంద 
నటన (ప్రకాశం అనే కేదారగౌళ రాగంలో 
కీర్తన అత్యంత రమణీయంగా నాట్యానికి 
అనువుగా ఉంటుంది. 

తిరువారూరులో స్థిరవివానం ఏర్పరచు 
కుని అచ్చటి శ్రీ తార్టగ రాజో, కమలాంబి, 
క్రీ ప శ్రీ గణేశ, (శ్రీ సుబ 
వ మొదలై న చేవరములపై 
రచించిన అనేక క్రీ ర్రనలు, కృతులు కర్ణాటక 
సంగీఠమున సు ప్రపిద్దములు, ఇతడు (శ్రీ 
శ్యాగరాజస్వామి పై రచించిన అత్యాగరాషో 
విరాజితే, త్యాగరాజం భజరే, త్‌. 
సంరక్షీతోహం, త్యాగరాజాయ నమ స్తే .. 
అనేవి విభక్తి కృతులు, 

ఇతడు రచించిన నవావరణ కీర్తనలు 
జగ త్పసిద్ధములు, పేటియందు (శ్రీ దీక్షేకుల 
ప్రతిభ పతాకస్థాయిని అందుకుంది. ఇతడికి 
గల మంత్ర శావ్ర పాండిత్యం. దేవతా ప్రతిమల 
లక్షణ విజ్ఞానం పీటియందు 'విదిక మపుత్నంది. 
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ఇతడి నన్నగహ కీ ర్రనలలో ఇతడి జ్యోతిష 
శాస్త్ర పాండిత్యం ద్యోశక మవుత్తుంది. 
ఎట్టయాపురంలో నంగీక విద్వాంసుడగా 
ఉన్న శన తమ్ముడు బాలస్వామి దీడీతులను 
చూడాలని బయలుదేరి దారిలో వర్ష ంలేక 
ఏర్పడిన శొను పరిస్థితులను చూసి అమృత 
వర్షిణి రాగంలో % అనందామృత కర్షి ణి", 


“అమృతవర్షిణి హరాది పూకికే శివే భవాని 
ఉీజీలో) 


అమెరికా వ్యీమగామి 
శూన్యంలో పర్యటించాడు 


(మిగతా 49వ 





జూన్‌ $, 1966 న అంతరాళంలోకి వంన 
బడిన ఆమెరికా అంతరికపు నొక జెమిని.4, 
భూమి చుట్టూ 4 రోజులలో 62 సారు 
చుట్టింది. “ఈ అంతరిక్ష (ప్రయాణంలో 
నిమిషాలపాటు వ్యోమగామి వైట్‌, సొకము 
పిడి శూన్యంలో అంతరిక “గన్‌ తో ఆత్ర 
నైపుణ్యంగా (ప్రవ ర్తి రీ ంచగలిగాడు. ' $138 
సెం, నీడువై న గొల్తాలికుండే : సన్న వత్తా 


ద్వాళా:' ఒ సరీలో ఇచ్చే ప్రో 
ఛీపికి- చోదకళీ'శే, 


“మెడ ఉంపే కాడి సిదంగ్లా'ఉరఠటుందే 


అక్టోబరు కక 


అంవరికీ ఆహార నియను0 


డా. పి. బీ. చిన్నకృష్ణన్‌ 





a సిజి. రిన్నక్ళవ్షన్‌ చేరుపొందిన నుప్ర 

సిద్ద 'వై ద్య విషుణులు. చెన్‌ ఫిజిషియన్‌, సన్న 

బడేందుకు మద్రాసులో న్స మ్మింగ్‌ యూనిట్‌ను 
నడుపుతున్నారు. ] 


డైటింగ్‌ అంటి ఆహార నియమం, అన్ని 

వయస్సులలో అందరూ సన్నబడటానికి 
విబంధనల పకారం ఆహారాన్ని తీసుకోవడం. 
మిశిమీరి తినడం వల్ల శరీరంలో అదనపు 
కెలోరీలు (కొప్వుగా మారి కడుపులోను 
శరీరం [కింది భాగాలలోను పేరుకుంటాయి, 
ప్రరుషులు గానీ, ప్రీలుగాసీ బాగా స్థూలంగా 
ఉంటే బద్దకావికీ, ఇతర అనేక రోగాలకు 
గురీ అవుతారు. ముఖ్యంగా 40, 45 వంవ 
తరాల వయస్సులో స్టూల శరీరం కలనారు 


సాధారణంగా ర కృపుపోటు (High Blood 
Pressure) మధుమేహము (Diabetes), 
గుండెపోటు. (Heart attack), కీళ్ళ 
నొప్పులు (30101 pains), త్వరగా నడిచే 
ఇస్పుడుగాని. మేత మెట్లు ఎక్కేటస్పుడుగాని 
ఊపిరి పీల్చుకోడానికి కష్టపడడం మొదలైన 
రోగాలతో బాధపడళారు. ఎప్పుడూ ఉక్సా 
హంగా నిత్యయౌవనంతో తాజాగా పుండా 
లంసేమీ స స్తూల శరీరాన్ని కృశింపజేసుకోడానికి 
కొన్ని నిబంధనలను పాటించాలి. అందంగా, 
సన్నగా, శరీర సౌష్టవంతో ఉండాలంటే 

1. (వతీరోజూ అద్దంలో సీ పతివింబాన్ని 
చూదుకో నీవు కాపాలనుకునేటంత సన్న 
దిడ్డావో లేదో గమనిస్తూ ఉండాలి. 

2, (పతీవారం బరువును చూసుకోవాలి, 

8, కెలోరీ రెకనర్‌ను చూచుకుంటూ 


మిక్కిలి పెద్ద 
ఉక్కు రర్మాగారం 


జపాన్‌ టోకియోలో నిప్పాన్‌ ఉక్కు 
కర్మాగారం (పపంచంలో మిక్కిలి పెద్ద 
ఉక్కు. కర్మాగారం, 1888వ సం.లో 
268.5 లక్షల టన్నుల ముడి ఉక్కును ఈ 
కర్మాగారం తయారు చేపింది. 





ఉఅపజయావికి సిద్ధమై, ఉ_శ్తిమమైనదాన్ని 


ఆహ్తూ, 'లక్రీంచినో చాన్ని | గ్రహిలడాలి,” 


ఖో బర్ట్‌, య, స్పీక్‌ 


అకోబరు 85 
యు 


ఉంటే (పతిదినేం పీవు ఎన్ని కెలోరీలు చిని 
యో గిందుకుంటున్నది తెలుస్తుంది. 





4. వ్యాయామం చాలా ముఖ్యం. నాట్యం 
ఉత్తమమైనది. ఆటలు, నడకకూడా మంచివే. 
ఏ వ్యాయామం.నాట్యం, నడక.అయినా (సతీ 
రోజూ జీవితాంతం 8 మొదలు 80 నిమిషాల 
పాటు చేయడం అభ్యాసం చేసుకోవాలి, 
మంచి (కలో రీ) పుష్టిని చ్చే ఆహారం తిని 
వ్యాయామం చేయకూడదు, ఈత. షటిల్‌ 
కౌక్‌, డెన్నిస్‌, బాట్‌ మింటన్‌ మొదలై నవి 
మంచి ఆటలు, 

జాషధాలు: శరీరాన్ని తగ్గించుకోడానికి 
జొషధాల లేకపోలేదు. కానివాటివల్ల 
కొత ఇతర బాధలు కలుగుతూంటాయి. 
తిండిని తిగ్గించుకోలేక బాగా తింటగావి ఉండ 
లేని వారికి బౌషధాలే శరణ్యం, ఈ బౌషధాలు 
సాధారణంగా మెదడులో నంతృ విని కలి 
గించే శేండనాడ లమీద వవిచేప్తాయి. 

ర సైకలెరసి (మన సక దం). 
ఇది కొందరికే మంచిది, అందరికీ వవికీరాదు, 
ముఖ్యంగా 'ఘోర ప్రమాదం వల్ల సంభవించే 


“మానవుడి మనోభావాలను 
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(టొనూ (trauma) లేశ మానసికంగా కలి 
గిన దెబ్బవల్ల అధికంగా ఆహారం తినేవారికి 
మానసిక విశ్లేషణ (psycho analysis) 
కృత్రిమంగా విద తెప్పించడర (hypnosis) 
మొదలై నవి ఉపకరిస్తాయి. 

7. వంశలక్షణం:; దాగా పెరిగిపోయి 
స్లూలశరీరాలతో ఉండే తలిదండులు కూడా 
తమ పిల్లలను ఎక్కువగా ఆవోరం తినవీయ 
చాక్‌ లెట్లు అధికంగా పంచదార తినిపించడం, 
ఎక్కువగా వెన్న, నెయ్యి ఉపయోగం మాన్చిం 
చాలి, ఇంట్లో ఎప్పుడూ బాగా నూనెలో వేయిం 
చిన వేపుళ్ళు చేయవద్దు. ఆవిరిమీద లేకపోతే 
ఉడికిన పదార్దాలు, ఇడ్లీ లనంబివి పెట్టాలి, 
నెయ్యి లేకుండా కౌల్ళిన చపాతీలు, ఆకు 
కూరలు, వెన్నతీసిన పాలు మంచివి, 
అందరూ చేసే మరో తస్పు ఏమిటంకే 
కొత్తగా (ప్రసవించిన తల్లులకు కొవలపిన 
దానికంటే అధికంగా ఆహారం తినిపించడం, 
దీనినల్లి శరీరం పెరిగిపోతుంది, ఇది తెలియక 
(పసవించిన తరువాత ఒళ్ళు చేపింది 
అంటారు, 

8. ఇంటివైద్యుని సలహా ముఖ్యం: 
వెద్యుజ్లి నంపతించి పరీక్ష చేయించుకో 
కుండా ఆహార నియమం పాటించకూఢదు, 


(పపంచంలో అతి గట్టి గురు 
హవాయ్‌ ద్వీపాలలో హానోలులుకు 
చెందిన స్వి'ఫైర్‌ మంచి వ్విదలో పెష్టేగ్యురు 


87 డెవివిల్స్‌ అందుకుంది. ఇదే (వ్రవ్‌ం 
చంలో మిక్కిలి గట్టిగురు అనిపించుకుంది, 


విలియం జేహ్మ్ళో 


వోర్మోనులకు నంధింధించిన రోగాలు బేవవి 
చిర్దార ఇ చేసుకోండి. అహార వియనుం 
పాటించేముందు ఎ త్తు, బరుపు చూసుకోవాలి, 
విర్ణయింవదిడిన వీటిని బార్జులో సరిపోల్చి 





చూడండీ. మీకు ఉండవలపిన బరుపును 
చూసుకోండి, దానికి క మొదలు 10 పొనులు 
అటు ఇటుఉండవచ్చు. అది మీ శరీరాష్ని బట్టి 
ఉంటుంది. మనసారా మీ అంతట మీటి 
ఆహార నియమాన్ని పాటించాలి, 

కొదికొదిగా అహారం తరచుగా తీసుకోడం 
మంచిది. మీరు తీసుకునే ఆహారం 12, 18 
గంటలలో విభజింపబడి ఉండాలి. ఉపవాసాల 
వల్లి ఏర్పడే కడుపు పుండువి రానివ్వదు. 
ర “క్రవుపోటు మొదలై న రోగాలకు ఉప్పు 
తగ్గించి సథ్యంగా తిన్నట్టుగానే శరీరం లాపుగా 
ఉంచే పంచదార, క్రొవ్వు పద్రార్హాలు బాగా 
కగ్గింభాలి ఈ రెండే సరమ శత్రువులు. శరీ 
రంలో కెలోరీలను బాగా పెంపొందిస్తాయి. 
మీతాయిలు, పటీకి బెల్లం, చాక టులు, నూమడి 
సళ్పు, అరటిపట్సు, శేకలు మొదలై న 


తీ 
i6 అక్లోబరు వ్లన 


హాటిలో పరదడార , తెక్స్‌,చోసు అధికంగా 
ఉంటుంది పంచదార, డెక్స్‌ టోను శేలొకీ 
లను వృద్ది చేస్తాయి, ఖరూరప్తు కాయలు 
ఆరోగ్యకరం 4 లేక 5 ఎండు ద్రాకసక్ళ 
తింపే మలబద్ధకం ఉండదు, 

తక్కువ కెలోరీలు కలవి: విన్ము, 
తియ్యనిమ్మ. ఆరెంజి తర్ఫూజా, పుచ్చకాయ, 
చోసకొయ. ఆపిల్‌. టోమాటో రసం, లేత 
కొబ్బరి వీళ్లు టీ, కాఫీ మొదలై నవి. 

క్రొవ్వు పదార్ధాలు: నెయ్యి, వెన్న, 
కొద్చిరి బాదం పప్పు, పాల మీగడ, వేరు 
శనగ, ఇతర మానె గింజలు మొదలై నవన్నీ 
ఎక్కువగా (కొవ్వును కలిగిప్తాయి. 

బాగా విటమినులు, (పోటీమలు కలిగి ఉండి 
తక్కువ పిండిపదార్థాలు, (కొవ్వు పదార్జాలు 
గల ఆహారం తీసుకోడం ఉ త్తమం, వారావికీ 
ఒకసారి ఉపవాసం ఎంతో మేలు. ఉపవానం 
చేసే రోజున తక్కువ కెలోరీ విలువలుగల 
(దవపదార్థ్జాలను మాత మే తీసుకోవాలి. 

జొషధాలు: ఆకలిని అగించుకోడానికి 

(మిగ ర్‌ర్‌ ఐి చేజీలో) 


(పతి 10 విద్యార్ధులకు 
ఒర అధ్యాపకుడు 


రియాడ్‌ కు ఈశాన్యంగా (6కి, మీ, 
దూరంలో దిరియాలో కింగ్‌ సాద్‌ యూని 
వర్శిటీ ఉంది, ఇక్కడ (ప్రతి !0 మంది విద్యా 
రులకు ఒక అధ్యాపకుడు ఉన్నాడు, [సనం 
కీంలో' ఇదీ మికీ,-లి పెద్ద విస్ప క్తి 


కవాతు చీచించిన చిధానం-అేసే-. 
పరిదతుకోడాపక్‌' అవకశం ఉండదు.” 
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భాంతయోగులు 


వెదవ్యాసుడు 


డా. మను జి. భగత్‌ 


ప్రొచీన భారతదేశంలో రాజనీతి నిర్వహణ 
విధులకు, శౌంఘిక, లౌకిక వ్యవహోరరీతు 
లకు సంబంధించిన విశ ఎకో ము అనదగిన 





పవతర 


1,00.000 శ్లోకములు గల మహాభారత సంహి 
తను నంస్మతంలో రచించిన మహర్షి వేద 


వ్యాసుడు, “వ్యాసుడు” అంతే కూర్పరి, 
ఇతర (గంథాలనుండి అనేక విషయాలను 
శంగహించి (వాసిన మహర్షి వేదవ్యాసుడు 
ఒక్క. కూర్చరే కాదు. వేదాన్ని నాలుగు 


భాగాలుగా విభజించాడు, అష్టాదశ పురాణా 
లను భాగత సంపాతను, [(బహ్మసూ తాలను 
రచించాడు. భారతంలో ఇతడు చెప్పిన భగవ 
దీత వంటి [గంథం (పపంచంలో మరొకటి 
లేదు; ఇకముందు రాదు. ఇతడు రచించిన 
భాగవత పురాణం హిందువులకు పారాయణ 
(గంథం, వేదవ్యాసుని జననం వళిష్టమహ క్రి 
వంశం. ఇతడే వ్యాస భగవానుడు." 
వేదకాలపు మహరులనో సు పపిద్ధుడు 
వకిష్ణుడు. వశిష్టుని మసుమడు పరాశరుడు, 
ఒకనాడు పరాశరుడు యమునానదివి దాట 
వలసి వచ్చించి నావను ఎక్కాడు. ఆ నానన 


మిక్కిలి పెద సంతతి 
గ్లకోమా ఫొటోజోన్‌ (సూక్మెతీ 
సూత్ష్మ మైన ఏకకణ జాతి జంతువు రెండుగా 
విచ్చ త్తిని పొంది సంతానోత్స శ్రిని కలిగి 
స్తుంది. ప్రతి మూడు గంటల కొక సొరి 
విచ్చత్తి ఏర్పడుతుంది. ఈ విధంగా ఒక 
ళ్ళ 6 వ తరంగా ఏర్పడ్డ పెద్ద సంతతి 





“వజ్జ మలు దారె సరహీాశాగరణమకతులు.” 
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ఓక ఆంద మైన యువతి నడుప్పతూంది. ఆమె 

నత్యవతి, మత్స్యకులానికి చెందినది, దాశొ 

రుని కుమార్తె. నల్లగా ఉన్నా మిక్కిలి 
ందర వతి, రూపవతి, 

“ఆతీన రూప సంపన్నాం సిద్ధానామపి 
కాంకీతాం”. చూచిన వెంటనే సిద్దులు కూడా 
మోహీంవబడేవారు. ఎంత రూవమున్నా దగ్గ 
రకు వే చేవలకంప్ప భరింపలేరు, అందుకే 
ఈమెకి “మత్స్యగంధి” ఆనే పేరు. యోజన 
దూర౦ దాకా ఈవాసన చిమ్మేది. కాబట్టి 
“యోజనగంధి” అని కూడా పిలివేవారు. పరా 
శరుడు ఈమె రూపలావణ్యానికి మగ్చుడె 
చూచిన వెంటనే మోపాంచాడు. తన తపో 
మహిమతో చేపల కంపుకు బదులు కస్తూరీ 
వరి= కాలు వచ్చేటట్టు “గంధవతి"గా చేసాడు, 
పరాశ రుడికి సత్యవతియందు పుట్టిన కుమా 
రుడు “కృష్ణుడు”. నల్లగా ఉంటారు కొబళ్లే 
కృష్ణుడు అన్నారు. “యమునానది ద్వీవంలో 
పుట్టిడంచేత ఇకడే “దె ద్వైపాయనుడు”, కష్ణ 
థె దై గపాయనుడు, ఇతడే వేదవ్యాసుడు. 

కృష్ణదై దె్యపాయనుడు పెరిగి పెద్దవాడవు 
తున్నాడు. తల్లి సత్యవతి అనుమతివ్‌ పొండి 
ఆమెను విడిచి విష్వక్సేనువి దగ్గర శికూష 
చేస్తూ నిష్టతో ధర్మశాస్త్రాలు. వేదాలను 
పూర్తిగా “నేర్చుకున్నాడు” “జాతుకొారుణ్యు” 
డనే మరో మహర్షి దగ్గర హిందూ ధర్మాన్ని, 
జీవిత రహ స్యా లను తెలుసుకున్నాడు. 
వ్యాసుడు బదరిలో ఆశమాన్ని విర్మించు 
కున్నాడు. ఇదే బదరికాశమం. ఈ ఆశ 
మంలో ఉంటూ బాదరాయణుడు శిష్యవర్గావికి 
వేదమం త్ర రహస్యాలు, యజ్ఞయాగాదుల 
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నిర్వహణ నేర్చేవాడు. అనేక తీర్ణయా(త్రలు 
చీవించాడు; అనేక పుణ్యనదులలో స్నానాలు 
చేసాడు; అనేకమంది శిష్యులను ఉద్దరించాడు, 
ఆధ్యాత్మిక మార్గ ౦లో మంచి “విజ్ఞానాన్ని 
సంపాదించుకున్నాడు. 

వ్యాసుడు జాబాలి మహర్షి కుమార్తె “వాలి 
కను" 'పెళ్ళిచేసుకున్నాడు. వ్యాసునకు వాలిక 
వల్లి కలిగిన పుతుడే శుకుడు; మహాయోగి, 

ఈ సమయంలో హూ _సినాపురాన్ని శంత 
నుడు అనే మహారాజు పాలిస్తూ ఉండేవాడు, 
శంతనునకు -తన భార్య గంగాదేవి వల్ల కలి 
గిన పుత్రుడు గాంగేయుడు. ఇతడే దేవ 





భారత దేశపు ముఖ్య క్రీడా విశేషం 
హాకీ అనే మాట పాత పెంచి హోక్సెట్‌ 
(106161) నుంచి ఏర్పడింది. హోక్వెట్‌ 
అంటే వంచిన కర్ర, గొల్లవాళ్ళు వాడే 


_వంపు కర. 


“మంచి విద్యకం'ే మించిన ధనం లేదు,” 
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(వకుడు, శంతనుని తరువాత సింహాసనాన్ని 
అధిష్టించవలసిన యువరాజు దేవవ్రతుడు అవి 
నిర్ణయించారు, శంతనుడు వేట కోసం 
యమునా నది గట్టుకు వెళ్ళాడు, వేదవ్యాసుని 
తల్లి అయిన సత్యవతిని శంతనుడు చూచి 
మోహించి పెళ్ళి చేసుకోవాలవి ఉబలాట 
పడ్డాడు. సత్యవతి తండి దాశార్లుడు తన 
కుమా రై సత్యవతికి పుట్టబోయే “కుమారుణ్లీ 
యువరాజుగా చేయడానికీ" అంగీకరి ప్రే పెళ్ళికీ 
ఒప్పుకుంటానన్నాడు, శంతనునికి దిక్కు 
తోచలేదు. (పేమలో పడి కృంగి కృశించి 
పోతున్నాడు, ఎన్నో రోజులు మాసాలు గతిం 
చాయి. చివరకు దేవవతుడు దాశార్లుని 
దగ్గరకు వెళ్ళి సింహాసనానికి తనకు వల 
హాక్కును విరమించుకున్నట్లు, అ౦ త్తే 
కాకుండా తనకు సంతానం కలిగి పింహాననా 
నికి పోటీరాకుండా ఉండేందుకు పెళ్ళిచేసుకో 
కుండా (బహ్మచారిగా ఉంటానని (పకిజ్ఞి ను 
పట్టాడు. కొదిపే గాంగేయుడు భీష్ముడు 
అయ్యాడు, 
శంతనుడు సత్యవతిని పెళ్ళి చేసుకున్నాడు, 
శంతనునికి సత్యవతివల్ల ఇద్దరు ప్యుతులు 
కలిగారు. వీరే చి తాంగదుడు, విచిత్రవీర్యుడు, 
గంధర్వులతో జరిగిన యుద్ధంలో చ్చితాంగ 
దుడు మరణించాడు. శంతన మహారాజు 
అనంతరం విచిత్రవీర్యుడు రాజ్యాన్ని 
చేపట్టాడు, ఇతడికి ఇద్దరు భార్యలు అంబిక, 
అంబాలిక. విచిత్రవీర్యుడు సంతానం లేకుండా 
మరణించాడు నంశం నిర్మూలం అయిపో 
శూంది, రాజ్యం పాలించే దిక్కులేదు. సత్య 


వ్‌ కి 


వళి భీమ్మని పిలిచి ఆనాటి సాంపదాయం 
(వకొరం అంవీక, అంవాలికలను వివాహాం 
చేసుకుని వంశాన్ని కాపాడి, రాజ్యభారాన్ని 
వహించమని వేడుకుంది (ప్రతిజ్ఞను పూవిన 
ఫీష్మడు వివాహం చేసుకోడోనికి గాని, 
రాజ్యం పాలించడావికిగాని నపేమిరా అంగీక 
రించలేదు, 

సత్యవతికి ఒక ఉపాయం తోచింది. సరా 
రుని వల్ల తనకు కలిగిన మొదటి ప్పుతుడు 
కృష్ణదై. సపాయనుణ్ణి (రుడు, రాజ్య 
భారం వహించమందీ. తన కోడళ్ళను పెళ్ళి 
చేసుకోమంది. వేదవ్యాసుడు తల్లి మాట 
కాదనలేక అంగీకరించాడు, వేదవ్యాసుప 
వల్లి అంబికకు దృతరాష్త్ర డు, అంబాలికకు 
పొండురాజో జన్మించారు. మహాభారత కథలో 
కృష్ణార్గునుల తరువాత మరి ఇద్దరు పాత్రలు 
ఈ దృతరామ్టుడు, పాండురాజు, కురు 
క్షేత్రంలో దృతరాన్ట్రువి పుత్రులైన కౌరవు 
లకు, పొండురాజు పు తులై న పాండవులకు 


పారి శామిక అధినేతలలో 
జ్యో 
బిశ్లాదే (పథమ స్థానం 

1088 నం, లో ఆస్టుల విషయంలో 
మొదటి 10 పారి శామిక అధి నేతలలో పథము 
స్థానం బిర్లాది. ఇతరులు: టాటా, మఫత్‌ 
లాల్‌, జె కె పింగావియా, థాపర్‌, ఎ.పి పీ, 
రియలన్స్‌ "టెక్స్‌టైల్స్‌, సారాభాయి, లార్చన్‌ 
&టూబో మరియు మోడీ. అమ్మకాలలో 
(ప్రథమస్థానం టాటా వారిది, 


“దాన భోగములచే ధనము వ్యయము చేయని 
పురుమని యొక్క విత్తము నాశమగును.” 


హయాొదుల మాత ఎర్‌ ఫలితంగా సంభవించిన 
మహాభారత యుద్ధం మన అండరికీ తెలిసిందే, 





మహాభారత యుద్ధం 


ఈ కురుక్షేత యుద్ద ఫలితంగా ధృతరాషు ని 
కమారులు, మనుమలు, మునిమనుమలుతో 
పాటు కౌంవ వంశం సర్వనాశనమయింది. 

వేదవ్యాసుడు జీవించియున్నాడు. భారత 
యుద్దం, సత్యసంధిలై న పొండవుల కష్టాలు, 
వారి “దిగ్విజయాణు. కౌరవ వంశనాశనం అన్నీ 
(ప్రత్యక్షంగా కళ్ళారా చూచాడు. ఒక దివ్య 
సందేశాన్ని లోకానికి (పతిపాదించాలని నిర్ణ 
యుంచుకున్నాడు. మహాభారత సంహితను 
రచించాడు. ఇది ఒక షరాణమే కాదు, చతు 
'ర్వేద సారాన్ని లోక సం గహార్లం ఇందులో 
నీకేపించాడు. ట్ట 

అందుకే ఇది పంచమ వేదంగా పరిగ 
జించదిడుతూంది. తాజనీతి లౌకిక వ్యవహార 
విర్వహణ బొందుపరచబడింది ధర్మ తత్వ 
ద్దొలకు ఇది ధర్మశాస్త్రం, ఆధ్యాత్మిక విదులకు 
ఇది వేదాంతం. నీతి విచతుణులకు ఇది నీతి 
శాస్త్రం. ఐతిహాసికులకు ఇది ఇతిహాసం, 
పొరాణీకులకు ఇది పురాణం, పరమా పీకుడు, 
భగవధ్యానై క శళ్చరుడు సరపాతైషి అగు 
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వేదవ్యాడుసుడు మహాభారతంలో పొందుసర 
చిన భగవద్గీత ఆధ్యాత్మిక కావ్యగానము, 
లోకంలో నేత్యధర్మములను నంర కీ ంచుకోడా 
నికి, జీవితత త్వాలను (ప్రకాశింప జేసుకోడా 
నికి భారతీయులకే కొదు ప్రపంచంలో యాన 





కృష్ణార్జునులు 
న్మందికీ సరమ పూజవీయము, (ప్రమాణము 
అగు (గంథము భగవద్గీత, వేదస్వరూపము, 
పరమానంద (పదము, ట్‌ _క్సీక్షొన బోధకము 
అగు గీతను (శ్రీకృష్ణుడు స్వ మంగా అర్జును 
నకు బోధించాడు “2 


2,500 సంవత్సరాల నాటి 
అస్థి అవశేషాలు 

అమెరికా, ఈజిపియన్‌ దేశాలు జరిపిన 
అన్వేషణలో 2,500 సంవత్సరాలకు పూర్వం 
సహోరా ఎడారిలో మాయమైపోయిన పరియా 
వై నికల ఆస్థుల అవశేషాలతో అనేకవేల. 
సమాధులు హో బయల్పడ్డాయి, శ అన్లులు 
అన్నీ రాకిపలకల మీద పరచబడి పర్షియా 
ఆచార (పకొరం రాళ్ళతో పూడ్చదిడ్డాయ, 


కతపకీ రీ కంచు ఘనమెస మరణం లేచు.” 
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_ _౦ట్టో 


ళా 
2వ వారం' 


కోర 


ర్రోరింత దగ్గు అనే జబ్బు సూక్ష్మ జీవులనల్ల 

సంభవిన్తుంది. ఇది సాధారణంగా పసిబిడ్డ 
లకు, చిన్న పిల్లి లకు వస్తూ ఉంటుంది, 
రోగం పథమావస్థలో మిక్కిలి సులభంగా 





(ప్రసరించే అంటు రోగం. ఆంగ్లంలో దీన్ని 
వూఫింగ్‌ కాఫ్‌ (whooping cough) 
అంటారు. 
ముఖ్య లక్షణాలు: 

స్పర్శవల్ల రోగం సంక్రమించి వారం 
రోజులు లేక వారం రోజుల తరువాత ఈ 
(కింద ఉదహరించిన లక్షణాలు కనిపిస్తాయి, 


1వ వారం: 


దగ్గు విపరీతంగా వ స్తుంది, 
దగ్గడానికి కిష్టపడతారు, 
దగ్గు ఆగకుండా వ స్తుంది. 


రోగి భయపడతాడు. కళ్ళు ఉబ్బుతాయి, 

అతి కష్టంమీద ఊపిరి తీసుకో 
గలుగుతాడు, 

ఊపిరి'వూఫ్‌"అవి శదింతోతీనుకుంటా డు, 

రోజ సమాసం పగలు రా(త్రికూడా ఒకే 

దగ్గు, వాంతి, 

తీ వమైన దగ్గువల్ల కళ్ళలోను, కనురెప్ప 
లలోను రక్తం కారుతుంది. 
8వ వారం అటు పైన: 

దగ్గు (క్రమంగా తగ్గుతుంది. 

కోరింత దగ్గువల్లి ఊపిరితి తులు, మెదడు 
దెబ్బతింటాయి. 

బిడ్డ నీరసించి, కీణించి పోతాడు, 
నిరో ధక చర రః 

పిల్లలందరికీ ఈ రోగం రాకుండా 
మందు, ఇంజక్ష నులు ఇవ్వాలి. శరీరంలో 
అవసర మైనంతగా వ్యాధి నిరోధక అంటీ 
బొడీలు[2911 004168) (వవృద్ధి పొందడానికి 
DPT మూడు (పత్యేక మోతాదులలో అవ 
సర ముంటుంది, ఈ మోతాదులు ముఖ్యంగా 


బిడ్డకు బాగా జలుబు, దగ్గు కలిగి బడ్డ మొదటి నంవత్పరంలో 8 నెలల తరు 


ముక్కు వెంట కొరుతూ ఉంటుంది. 





(మిగ శా 45 శ పేజీలో) 


“నంగమం వలన కామం, కామం వలన (క్రోధం, (క్రోధం నతిన సమ్మోహం, 
సమ్మోహార వలన వ్మృతి తప్పుట కలుగును, ౫ నీత 


= wa] 
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యోచనాశక్రి పెంపొండ్‌ిలంటే 


సూటిగా సక్రమంగా ఆలోచన చేయడానికి, 


కంగారుపడీపోయి అప్పటి కప్పుడు మిక్కిలి 


మీ ఆలోచనా శ చీని అభివృద్ధిపరచు ఉద్వేగంతో చేసే పనులు అన్నీ బుద్ధికి ఎలా 


కునేందుకు 15 సూచనలు: 





1. మీ అంతట మీరు స్వంతంగా 
ఆలోచించాలి: మీరు చూచేదాన్ని, వినే 
దాన్ని. చదివేదాన్ని మూడింటిని విడి విడిగా 
పూర్తిగా ముందు వెనుకలు విశ్లేషణం చేసు 
కోక పోవడం అవివేకానికి దారి తీసుంది, 
అలా కౌకుండా అన్ని అంశాలను విశితంగా 
ఆలోచించి, విమర్శించి, పరిశీలి చే ఆసలు 
యదార్థం తెలుసుకో గలుగుతారు. నలుగురికి 
చెప్పడానికి వీలు కలుగుతుంది. వివేకం 
మిక్కిలి ఆవశ కర మైనది, 


2. ఏ కార్యమైనా చేసే ముందు 
విస్పష్టంగా అలోచించాలి: అనవసరంగా 


తోపే అలా చేసినవే. రెండు నీమిషాల 
పాటు తత్తరపాటు లేకుండా మంచి చెడ్డలు 
ఆలోచించి, చేయవలనిన పనులు వీకే 
కంతో ముగించుకుంపే ఎంతో ఫలికం 
ఉంటుంది, 

3. వంచన లేకుండా నిష్పకీ 
పాతంగా ఆలోచించు! సంకుచిత మైన 
స్వలాభాపేక్ష లేకుండా ఆలోచించే శ “కొని 
(ప్రవృద్ది చేసుకోవాలి. చెవిలో పడిన దానిని 
మాత్రం వినేసి ఊరుకోవడం, అసలు 
ముఖ్య విషయాలకు భయపడీ వ్యంగ్యార్థాలు, 
అపార్థాలు చేసుకుంటూ యథార్థం “కప్పి 
పుచ్చడానికి (పయత్నం చేయడం మాను 
కుంటే నగ్నసత్యం తెలిసి వస్తుంది. 


లభ్యమయ్యే మంచి సీటిలో 


70 శాతం కాలుష్యం 


(ప్రస్తుతం భారతదేశంలో లభ్యమయ్యే 
మంచి వీటిలో 70 శాతం కొలుష్యమైనదే. 
ఈ నీటికి సంబంధించిన రోగాల నల్ల 780 
లక్షల పని రోజులు వ్యర్థ మవుతున్నాయని 
అంచనా వేయబడింది. రోగ్‌ నివారణకు ఆయే 
ఖర్చు, ఉత్స కిలో నష్టం మొత్తం సాలీనా 
రూ. 600/. "కోటు, 


అక రీర్రావికి కుద్ది వీరు, sp ge బడ్డి విజ్ఞానం, 


టో ధాయన 
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4. ముందు ఆలోచన ఉండాలి: 
వ ర్రమానంలో విహరించడం మాని సూక్ష్మ 
బుద్దితో ఇక మీదట రాబోయే కాలంలో 
పర్యవసానం ఆలోచిందుకోడం అలవాటు 
చేసుకోవాలి. ముందు ఆలోచన ఎంతో 
ముఖ్యం మనం ఆలోచి స్తున్నదావి ఫలి 
తార్థ ౦ ఏమిటి? ఇది ఎలా పరిణమి స్తుంది? 
ఏం జరగబోతుంది? అవి బాగా వితర్కి.౦చు 
కుని కౌర్యకమంలోకి దిగాలి. ఒక కార్యం 
చేయదలచుకొన్నప్పుడు మొదట దాని కెట్టి 
పర్యవసానం కలుగుతుంది అని ఆలోచించి 
ఉద్యమించాలి 

5 సంపూర్ణ విశ్వాస భావంతో అలో 
చించు: నిరాళ చెంది భయపడి పోకూడదు, 
ఆశాభావం అలవరచుకోవాలి. విశ్వాసవంతు 
డైనవాడు ఎటువంటి కష్ట ' పరిప్టితుల్లోనెనా 
చిక్కిన సదవకాశాన్ని “ వినియోగించుకో 
గలుగుతాడు. ఎంతటి కిష్టమైన పరిస్టికుల్లో 
నైనా సరే నిర్భం ంగా'' ఆశాభావాన్ని ఆరి 
వృద్ధి చెసుకోడావకి (ప్రయత్నించాలి, 

6 శాంతంగా అలోచించు: తొందర 
పడిపోవద్దు సావకాశంగా, వివేక బుద్దితో 
విచక్షణ ' చేసుకుం'పే సత్యం తేటగా సెల్లు 
స్తుంది. విజం నిలకడమీదే తెలు స్తుంది, 


7 పరోపకార బుద్దితో ఆలోచించు: 
ఇతరులమీద (పేమాభిమానాలు 'పెంచుకుం పే 
విశాల హృదయంతో తిలకించటానికి అవ 
కాశం కలుగుతుంది, ఓర్వలేని తనం,లోభం, 
అసూయ, (కోధ భావాలతో ఆలోచనలు 
ప్రారంభిస్తే పాసఖీకి వెంటాడుతుంది. ఇటు 


వంటి వారిలో సళుత్వమే తవ మానవత్వం 
శూన్యం: న్యాయమాగ్గం విడవకుండా ఉండ 
డమే సరమార్గం! 

8 ఒకసారే కాదు రెండు సార్లు, 
మూడుసార్లు ఆలోచించు: తేట మ్‌న 
స్పుతో తూకం వేయాలి, ఒక నిశ్చయానికి 
రాబోయే ముందు దావికి సంబంధించిన 
విషయాల నన్నిటిని మదింపు చేసుకోవాలి, 


9. దురాభిమానం పనికి రాదు: ఒక 
పరిష్కారం తీర్పుకు వచ్చేముందు దానికి 





ఉత్తర ఆఫికా నహారా ఎడారులలో 
ట్యూరెగ్స్‌ (121683) నివపిప్తారు. వీరిలో 
ముసుగు ధరించడానికి వురువలకే అనుమతి 
ఉంది. ముసుగు ధరించి ఎడమ చేతికి కత్తి 
కట్టుకుంటే పురుషుడికి వయమ్బ వచ్చింది 
అవీ అరం। 


“నంతృ ప్తి పి, ఆనందం పొందర్య వర్ణకాలు ఆ 


arm కరన నీ 3.” 


చోకెన్‌ డిక్‌ 


CT Ure 


సంబంధించిన అవ్ని విషయాలను, ఆంళొ 
అను తెలుసుకోడావికి _పయత్నించు, 


10 నీ లోటు పాటను తెలునుకుని 
నిష్కుపటంగా ఆలోచించు: వీ తప్పులు 
ఎంత వై నా లెక్కచేయకుండా ఇతరుల తప్పు 
లను “గోరంతలు కొండంతలు చేయడంవల్ల 
కపటం, మోసం, వంచన, అధికమై చిట్టా 
వికి తావుండదు. సమాజంలో నీతి, ధర్మం 
చెడిపోతుంది, 


11. ఆడినమాట నిలబెట్టుకో: ఆడీన 
మాట తప్పకుండా చేయవలపిన। పనులు సక 
మంగా నెర వేరు సే మీఆలోచనలు 
స్వచ్చంగా, నిర్మలంగా ఉంటాయి. 


12 విస్పష్టంగా విశదంగా ఉండే 
విషయాలను వదలకు: ఎంతెంత పెద్ద 
సమస్యలకై నా పరిష్కార మార్గాలు ఎదురు 
గానే కన్పిస్తుంటాయి. సదవకోశాలను విని 
యోగించుకో వాలి. 

13 కృత నిశ్చయంతో ఆలోచించు: 
యోగ్యమైన భావాలను పర్మిగహించడం వల్లి 
ఎంతో లాభకరంగా ఉంటుంది. 

14 వివరాలను పరీక్షించు: నీవు తల 
పెట్టిన (పతీ పనికి అన్ని వివరాలను పూర్తిగా 
అవగాహన చేసుకోకపోతే చిక్కులలో తగులు 
కుంటాము. 

15. లోతుగా పరీక్షించు: పై 
విషయాలు తెలుసుకుంకే చాలదు, విన్న 
దానివి, చదివిన దానివి మరల మరల ఆలో 
చించి పనులను చేపట్టాలి. ఇతరులు 
సీకు ఎమి చేయాలని సీవు అనుకుంటావో 


మ 


అకోబరు "కిక్‌ 
బ 


అదే నీవు ఇతరులకు చేయడానికి (ప్రయ 
త్నించు, అదే (ప్రపంచంలో [పగతిపూర్వక 
మైన శాంతికి మార్గం, మంచి ఆలోచనకు 
పునాది. ఆతురతతో, ముందు వెనుక చూడక 
చేసే పనులవల్ల మరణ పర్యంతం మనస్సు. 
దహించుకుపోతుంది. 

(*కిష ఫర్‌ ' సౌజన్యంతో) 





చారుని సంపాదనతో రాజ 
మర్యాదతో జీవించిన రాజు 





దేశ భష్టుడెన (ఫాన్స్‌ చక్రవర్తి కింగ్‌ 
లూయి ౫౪111, 28 సంవత్సరాలపాటు రాజ 
మర్యాదలతో కౌంట్‌ ది బ్రాకాస్‌తో 
అతడికి సానీనా ముప 40,000 డాలర్లు పంచు 
కుని దాంతో జీనీంచాడు ఈ మొ త్తం 
చక్రవర్తిపె గూఢచారిగా వున్నందుకు నెఫో 
లియన్‌ చారునికి ఇచ్చినది. తరువాత లూయి 
3701 చారుని విశ్వా సా వనికి మెచ్చుకుని 
ఆశనినే డ్యూకుగా నియమించాడు. 


అచేపివ తప్పులను సమర్థ ంచుకోశావికీ (సయత్నించకు, 
మంచిని పెందుకుంకే తవులు తొలగిపోతాయి.” ...సాయమీ విజేశానంద 


అకోబరు "65 
ట 


25 


తఅమింగిలం 


ఎస్‌. శ్రీనివాస రంగన్‌ 
ప 


ఈ తిమింగిలాలు అప్పుడప్పుడు కవల పిల్ల 

లను "పెట్టినా సాధారణంగా ఒక్కొక్కసారి 
ఒక్క ప్‌ల్ల తిమింగిలాన్నే కంటాయి 
మింకీ (Minke, జాతి తిమింగిలం (పతీ 
ఏటా పిల్లలను ఈనుతుంది. కాని బలీన్‌ జాతి 
రెండేసి 


తిమింగిలాలు సంవత ఎరాల 





వ్పెర్‌ శ్ర జొతి తిమింగిలం 


కొక్కొాక్కసారే పిల్లలను ఈనతాయి. నీలి 
(Blue) తిమింగిలం పుట్టుకతో నే సుమారు 
25 అడుగుల పొడవుగా" ఉంటుంది. తల్లి 
తిమింగిలంలో నాలుగోవంతు పొడవుగా 
ఉంటుంది సీలిజాతీ తిమింగిలం తన పిల్లకు 
ఏడు నెలలదాకొ (ప్రతీరోజూ ఒక టన్నుపాలు 
పుష్కలంగా కుడిపిస్తుంది. పెద్దదై పాలు 


(తాగడం మానేసేనాటికి ఇది 60 అడుగుల 
పొడవుదాకా పెరుగుతుంది. రెండవ ఏడు 
వచ్చేసరికి పొడవు 75 అడుగుల దాకొ 
ఉంటుంది. 

సీలి తిమింగిలం, ఆంటార్కిటిక్‌లో విన 
పించే ఫిన్‌ (Fin) జాతి తిమింగిలాలు క 
లేక కీ సంవత్సరాల నాటికే గర్భం ధరించ 
డానికి సిద్దంగా ఉంటాయి. వీటి గర్భధారణ 
కొలం 6 మొదలు 12 నెలలు, దానికి సెబడీ 
ఉంటుంది. స్పెర్మ్‌ జాతి మగ తిమింగిలం 
అనేక ఆడ తిమింగిలాలతో సందింధం కలిగి 
ఉంటుంది, వేసవికాలంలో ముసలి వ్పెర్మ్‌ 
తిమింగిలాలు ఆర్కిటిక్‌, అంటార్కిటిక్‌ 
సము[దాలలో నివపిస్తూ ఉంటే, యువ 
స్పెర్మ్‌ తిమింగిలాల జంటలు ఉష్షవదేశపు 





(గామిణ (పాంతాలలో 
సిగరెట్టు (తాగడం "పెరిగింది 


భారత దేశంలో అమ్మబడే (ప్రతీ ఒక సిగ 
రెట్టుకి సుమారు ఏడు వీడీలు అవ్మబడేవి, 
కాని ఇటీవల వీడీల కంటె సిగ రెట్లునే ఎక్కు 
వగా కాలుస్తూన్నట్లు కేలింది. వీడీల వాడకం 
2 శాతం తగ్గింది. 





“జీవితం యొక్క ముఖ్యాశయం అనందం ఆవి 
అనుకోనంతవరతూ మానవుడు సొఖ్యంగానే ఉండగలడు.” 


(4 


కార్డ్‌ అర్వెల్‌ 


నముదపు సీటిలో విహరిన్తూ ఉంటాయి, 
పీటి గర్భధారణ కొలం సౌధారణంగా 15 
మొదలు 16 నెలలు. ఒక్‌? గ్రార్య్‌ా మగ 


తీమీంగిలం 20 లేక $0 ఆడ తిమింగిలాల 
మీద అధికారం చెలాయిస్తూ ఉంటుంది, 





ILLER WHALE 


కిల్లర్‌ జాతి తిమింగిలం 


తిమింగిల జాతులలో హెపిరూడాన్‌ 
(Hyperoodan}) జాతి. సీసాముక్కు_గల_ 
తిమింగిలాలు ఎక్కువగా బాధ్యత కలిగినవి, 
పిల్ల తిమింగిలాల మీద మిక్కిలి (శద్దను 
వహిసాయి, గుంపులు గుంపులుగా చేరి 
వివసిసాయి. గాయపడి రోగంతో బాధపడే 
తిమింగిలాన్ని చాలా జాగ త్త తగా చూసు 
కుంటాయి. ఇవి పెద్ద పెద్ద ఓడలను డాట్‌ 
ఫిన్స్‌లా వెంటాడుతుంటాయి. ఎప్పుడైనా 
పిల్ల తీమింగిలం ఓడ దరిదాపులకు వెడుతూ 
ఉంటే దావికీ అఆపాయం కలుగకుండా 
రక్షీంచడానికి [ప్రయత్ని స్తుంది. 

సీలి తిమింగిలాలు 50 సంవత్సరాలపాటు 
జీవిస్తాయని శాస్త్రజాల అభిపాయం. కిల్లర్‌ 
తిమింగిలాలు దాదోపు 80 సంవశ్చరాల దాకొ 


26 అక్టోబరు ?85 


జీవిస్తాయి, నీటిలో చేరే కొలుష్యాలవల్ల 
తిమింగిలాలకు అపాయం కలుగుతూంటుంది. 
ఆహార మరియు వ్యవసాయ సంస్థవారి 
రిపోర్టు (ప్రకారం ఆర్షానో కోరె డలు, పోలీక్లోరి 
నేబెడ్‌ హెడోకార్భనులు, ఇతర లోహ 
సంబంధమైన విషపదార్థాలు వీటి పొరలలో 
చేరి ఉంటాయి అవి “ిలింది బలీన్‌ జాతి 
తిమింగిలాలనుంచి లభ్యమయ్యే నూనెలో 
పోలీ కోరినేబెడ్‌ హైడొకార్బనులు అధి 
కంగా ఉంపే స్పెర్మ్‌జాతి తిమింగిలాల 
మాంసంలో పొదరనం ఎక్కువగా ఉంటుంది, 

తిమింగిలాలలో బలీన్‌ జాతీ తిమింగిలాలు 
మిక్కిలి పెద్దవి. వీటి నోటిలో పళ్లు ఉండవు. 
నంచడావికి- వీలుగా ఉండే గట్టి వడపోత 
సాధనాలు 'బలీన్‌” (921669) లు పై దొడలో 
రెండు.పక్కల ఏర్పాటై ఉంటాయి. నము 
(దంలో నంచరించే (కిల్‌ (Km) 
మరియు ఇతర చిన్న చిన్న జంతువులే 
వీటికి ఆహారం, ఈ తిమింగిలాలునోరు 
తెరుచుకుని నీటిలో మెల్లిగా ఈదుకుంటూ 
వెళ్ళేటప్పుడు ఎన్నెన్నో గాలనుల నీరు వీటి 


ప్రేవియా 10,000 న్‌ల్డు 
రరెంటును తట్టుకోగలడు 


యుగోప్లావియా(యూరప్‌) నో వీసాతౌలో 
నివపించే స్లేవియా పాజ్‌కిక్‌ అనే వ్యక్తి 
ఎలక్‌ (టిక్‌ కుర్చీలో నికేసంలాకూర్చుని 
దానిగుండా (పవహించే విద్యు త్తును భరించ 
గల నంటున్నాడు ఇతడు 10,000 వోల్టుల 
విద్యుచ్చ క్రి తట్టుకోగలడు, 


క ....మూర్భ జన చిత్తము దెల్చ నసాధ్యమేరి కిన్‌,” 


నోటిలో (ప్రవేశించి దౌడల (పక్కలనుంచి 
కారిపోతూ ఉంచే కిల్‌ మొదలై న ఆహారం 
నలలవంటి బలీనులలో చిక్కుకుంటాయి. 
ఎప్పటికప్పుడు నాలుకతో ఈ బలీన్‌ను శుభం 
చేస్తూ, ఆహారాన్ని గొంతుకలోకి జార్చు 
కుంటుంది, 





రెట్‌ తీమింగిలం 
= 


బలీన్‌ జాతి తిమింగిలంలో నీలి (Blue) 
తిమింగిలం మిక్కిలి పెద్దది, ఇది సుమారు 
100 అడుగుల పొడవు గలిగి 200 టన్నుల 
భారం ఉంటుంది. సాధారణంగా ఆడ నీలి 
తిమింగిలం మగదానికంచె ఎన్నోరెట్లు 
పెద్దదిగా ఉంటుంది. 

ఈ దిలీన్‌ జాతి తిమింగిలాలలో చేరినదే 
రైట్‌ తిమింగలం. ఇది అమూల్యమైనది, 
వీటినుంచి లభ్యమయ్యే నూనేగాక వీటి 
యొక్క. ఎముక కూడా ఎక్కువగా ఉపయోగ 
పడుతుంది. రెట్‌ తిమింగిలం మరణించి 
నప్పుడు ఇది నీటిలో తేలుతుంది. బలీన్‌ 
జాతికి చెందిన బౌహెడ్‌ (bowhead) 
తిమింగిలం రైట్‌ శిమింగిలంకం పే పెద్దదిగా 
ఉంటుంది, 


సండ్లుగల తిమింగిలాలు (ToOthed- 
whales) (ప్రత్యేకమైన తీమింగిల జాతీకి 
చెందినవి. ఇవి మాంసాహారులు. పెద 





టో హెడ్‌ తిమింగిరిం 


పెద్ద చేపలను, ఇతర జంతువులను 
తింటాయి, ఈ తిమింగిలాల నోటిలో పెద 
పెద్ద సేకులవంటి దంతాలుంటాయి. 


భారత దేశంలోనే 

పాసిక్‌ సర్లరీ పారంభం 

రాట జ ౪ 

మన శరీరంలో నళించిపోయిన భాగాన్ని 
తిరిగి సరిచేసే ప్లాస్టిక్‌ సర్జరీ కళ మొట్టి 
మొదట భారతదేశంలో నే (ప్రారంభమైందని 
ఢిల్లీలో ఆల్‌ ఇండియా ఇన్పిట్యూట్‌ ఆఫ్‌ 
మెడికల్‌ వై న్సెస్‌కు చెందిన డా, జె. ఎన్‌, 
శర్మా అంటున్నారు. (విటిష్‌ వారు 
ఇండియాకు వలస వచ్చినప్పుడు వారు 
సంస్కృతం అభ్యసించి శస్త్ర చికిత్సను 
గూర్చి వివరించే శుళృత సంహితను విమ 
రించి భారతీయ వై ద్యులవద్ద ప్లాస్టిక్‌ సర్గ 
రీలో అనుభవ క్రానాన్ని అభివృద్ది చేను 
కున్నారు, 


ఆ రోగళాంతి కర కృత్యము భోగమసంగ జెల్లునే.” 


SV | 


కాతిలో విస్తారంగా కనిపించేవి ్పెర్మ్‌ 
కిమింగిలం. ఇది నుమారు 485 అడుగుల 
పొడవు కలిగి 60 టన్నుల బరువు ఉంటుంది. 
దీవి తల మాతం శరీరంలో మూడవ వంతు 
ఉంటుంది. దీని తల ముందు భాగంలో పెద 


. 









పాల్స్‌కిల్లర్‌ తిమింగిలం 


పెద్ద స్టోరేజి టాంకులలో స్పెర్మాసీటీ 
(Spermaceti) నూనెవంటి (కొవ్వు పదార్ధం 
నిలువ ఉంటుంది. దానివల్లే దీనికి స్పెర్మ్‌ 
తిమింగిలం అని పేరు కలిగింది. ఈ ప్పెర్మా 
సీటీ అనే నూనెవంటి పదార్దం సీటికం పె 
కూడా చాలా ేలికగా ఉంటుంది. అందు 
వల్లనే ఈ తిమింగిలం అతి వేగంగా వీటి 
లోకి మువిగి అంతకంటే వేగంగా పైకి 
రాగలుగుతుంది ఆహారం కోనం అర మైలు 
లోతుగా కూడా మనిగి ఒక్కాక్కప్పుడు 
40 నిమిషాలదాకొ కూడా లోపల ఉండి 
తరువాత పెకీవసుంది. 


ప్పెర్మ్‌ తిమింగిలాలు సువాసనల (ద్రవ్యా 
లలో ఉపయోగించే ఆమ్‌బెర్‌, గీస్‌ (AMnber- 
శ్రri5) అనే పదార్థాన్ని ఉత్పాదిస్తాయి. 
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ఉ త్రమరకం ఆమ్‌బెర్‌గీస్‌ చాలా విలు 
వైంది, బంగారంతో నమానమైనది. సాధార 
ణంగా స్పెర్మ్‌ తిమింగిలాలు స్క్వాడ్‌ ఎ 
(3603165) ను _ పది చేతులండే సము దపు 
జంతువు _ కూడా (మింగేస్తాయి. జంతువు 
అంతా జీర్ణించిపోయినా వీట్‌ + చిలుక లముక్కు_ 
వంటి గట్‌ ముక్కులు జీర్ణంకావు. ఇవి జీర్ణ 
కోశంలోకి చేరవు. వీట్‌ మీద [క్రమంగా 
నల్లటి జిగురువంటి పదార్తం సేరుకుంటుంది, 
ఇది విపరీత మైన దుర్గ ౦ధంతో ఉంటుంది, 
ఇదే ఆమ్‌బెర్‌ గీస్‌ గాలి తగిలినప్పుడు ఈ 
డం ౦ధం పోతుంది. స్పెర్మ్‌ తిమింగిలాలు 
ఈ పదార్థాన్ని వీటిలోకి వదులుతుంటాయి, 
ఇది నీటీలో తేలి గట్టుకు కొట్టుకువస్తుంది. 
'ప్పెర్మ్‌ తిమింగిలం 'బ్లబ్బర్‌ సందడి | లభ్య 


మిలటరీ మోద వ్యయం 


అమెరికా ఆర్‌మ్స్‌ కంటోల్‌ అండ్‌ డిస్‌ 
ఆర్మ మెంట్‌ ఏజెన్సీవారు విడుదల చేసిన 
“ప్రపంచంలో మిలటరీ వ్యయం మరియు 
ఆయుధాల బడిలీ” అనే వార్షిక రిపోర్టు 
(పకారం 1872 నం. నుండి (పపంచంలో 
మిలటరీ ఖర్చులు బాగా పెరిగింది. 1986 వ 
సం.లో ఈ ఖర్చులు 1000 విలియన్‌ 
డాలర్లకు పైగా ఉంటుంది. 1972 మరియు 
1082 సంవత్సరాల మధ్య అభివృద్ది పొందిన 
దేశాలలో ఆయుధాల మీది ఖర్చు సాలీనా 
2,4 శాతం రేటు చొప్పున పెరిగింది. 
అభివృద్దిని పొందుతూన్న మూడవ (ప్రవం 
చంలో ఈ ఖర్చు ౮ శాతం పెరిగింది. 


౪... సాధు సదుణలవంబులు కొండలు సేసి మెచ్చుచున్‌ 
మదిని వికాసయు క్తులగు మాన్యులు కొందరు వొ ల్లురిద్దరిన్‌ .” 
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మయ్యే నూనె విశిష్టమైన లూ బికేటింగ్‌ 
ఆయిల్‌గా ఉపయోగపడుతుంది. 

సండ్లుగల తిమింగిలాలలో మరొకటి 
కిల్లర్‌ తిమింగిలం. దీనినే (గాంపస్‌ 
(8220035) అంటారు, ఇది చాలా భయం 
కరమైన తిమింగిలం, 20 లేక $0 అడుగుల 





"పె లట్‌ తిమింగిలం 


పొడవు ఉంటుంది. పైలట్‌ తిమింగిలం 
మొదలైన ఇతర సమ్ముదప్పు జంతువులు 
దీనిని చూచి భయపడిపోతాయి, కిల్లర్‌ 


అంతుపట్టలేని 
మానవ హృదయం 


చేపలు సీటి లోతులలో నివసిస్తాయి, 
డేగలు ఆకాశంలో ఎత్తుగా విహరి హాయి, 
ఓకదార్చి దాణంతో కొడికే, రెండవదాన్ని 


గాలంతో పట్టవచ్చు, కొని మానవునికి అతి 
సన్నిహితంగా ఉండే మానన హృదయం 
అంతువట్టలేం, బర్మా సామెత 


వబ 


తిమింగిలాలు ఇతర పెద్ద పెద్ద తిమింగిలాలను 
కూడా ఎదిరిసాయి, 

సెలట్‌ తిమింగిలాలు వందలకొద్దీ 
గుంపులు గుంపులుగా తీరుగుతూ ఉంటాయి, 
ఇవి చిన్న చిన్న చేపలను, స్క్విడ్ప్‌మ 
తింటాయి, కొన్ని సంవత్సరాల (క్రితం 
వందలకొద్ది పైలట్‌ తీమింగిలాలు తమిళ 


నాడులో కూ "ప్రపడ సమ్ముదపు ఒడ్డుకు చేరు 
కున్నాయి, శెనడా న్యూఫొంద్‌ లాండ్‌. ఫారో 
దీవులలో వీటిని చిన్న చిన్న పల్లాలలోకి 
తోసి సులభంగా చంపి నూనెనూ, మాంసాప్నీ 
సంగహిసారు, 

అనేక రకాల తిమింగిలాలు అచిరకొలర 
లోనే అంతరించిపోయే సూచనలు కన్ని స్తు 


న్నాయి. గత వెయ్యి సంవత్సరాలనుండీ 
“బ్లిబ్బర్‌ కొవ్వు కోసం, నూనెకోనం, అకి 
(క్రూరంగా వీటిని చంపుతున్నారు. * @ 


అద్భుతమైన జైన దేవాలయం 

తమిళనాడు ఉత్తర ఆర్కాటు జిల్లా 
తాచూర్‌ అనే [గ్రామంలో $వ శతాబ్దం 
చోళుల కాలంలో నిర్మించబడిన దిగంబర 
జైన దేవాలయం మిక్కిలి అద్భుత మైనది, 


ఈ దేవాలయంలో (ప్రతి నంవత్సరం ఫి.£ 
వరి 25, 26, 27 తేదీలతో సూర్యకిర 


సరాసరి (శ్రీ ఆదీశ్వరతీర్ణంకర (బుషళదేవ) 
విగహం మీద తల నుండి పాదాల దాకో 


(ప్రసరిప్తాయి, 





“శమశే ప్రయోజనం గాని కలుగకయే పరుల కార్యములను 
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లుకు 


ఆకోబరతు కిర్‌ 
ట 





జగత్‌ ఎస్‌, బై9ట్‌ 


అపజయానికి భయపడరు: 

లశలులక్షలు కొల్ల గొట్టుకు పోతూంటే 
పి సాలు లెక్క పెట్టడం, గుమ్మడికాయ 
పోయిందని తెలియక ఆవగింజకు పీకు 
లాడటం వంటిది. నిత్యానందాన్ని కలిగించే 
ఆధ్యాత్మిక సౌభాగ్యాన్ని విస్మరించి క్షణికొ 
లైన భౌతిక సుథాలకు అరాటపడకూడదు, 
కబ్బుకోనం గడ్డికరచి అనర్జాలను కొని తెచ్చు 
కోకూడదు, ఒక పని చేయదలచుకుని (ప్రారం 
లి పే అది మరో విధంగా పరిణమించడం 
సహజం. మనం దేవుని చేతిలో కీలుబొమ్మల 
వంటి వాళ్ళం, ఒక పని జరగలేదని, విజయం 
పొందలేదని భయపడిపోవడం ఎందుకు? ఒక 
చోటి అపజయం కలిగితే మరోచోట దిగ్వి 
జయం కలుగుతుంది. ఫలితం వెంటనే తెలి 
యకపోయినా మెల్లిగా తెలిపిన స్తుంది, 

@ ఫి & 

అవసరమైన దానికన్నా ఆశించవద్దు: 

అవసరమైన దానికంటే అధికంగా ఆ పే 
అశాంతి చోటు చేసుకుంటుంది, 

ణా థి జ 

దేవుడు అవసరాలను తీరుస్తాడు 
"కాని ఆశలను తీర్చడు: 


కనీస అవసరాలకు కష్టపడి పోనక్కర 
లేదు. భగవంతుడే జాగర్త కపడతాడు, తాను 


6 


సృష్టించిన (ప్రాణికోటికి జీవన విధాని 
కల్పి ంచవలసిన బాధ్యత అతడిదే, అత్యాశకు 
పోకుండా ఉంపే బరువో భారమో అతడే 


చూసుకుంటాడు. అవసరాలు ఆశలు మితి 
మీరితే ఎవరికి వారే చూసుకోవాలి. 
వ జ 


సర్వ సమస్యా పరిష్కారం: 

సమస్యలు సవాలక్ష. అన్నిటికీ పరిష్కాా 
రాలు ఉన్నాయి. ఎక్కడో లేవు. వ్యక్తిలోనే 
ఉన్నాయి. ఒక వ్యక్తి కిక కల్లే సమస్యలన్నిటికీ 
పరిష్కారం ఆ వ్యక్రిలోనే ఉంటుంది. ఈ 
రహస్యం తెలుసుకోడ మే ము క్తి కిమార్గం, టై 


టి 

రక్తాన్ని పిళ్ళ గబ్బిలాలు 

మధ్య అమెరికా మెక్సికోలో ర కోన్ని 
పీల్చే వాంపైర్‌ గబ్బిలాలు (ప్రతీ రోజూ 
ర్యాతిపూట పొలాల్లో మేకలు, ఆవులు, 
గుజ్హాలు మొదలై న జంతువుల ర క్రాన్ని పీల్చే 
సాయి. ఒక్కొక్కప్పుడు నిద్ర పోతూన్న 
మానవుల శరీరంలో నుంచి కూడా ర కాన్ని 
పీలుసాయి, మెళుకువ వచ్చినప్పుడు వెనుకకు 
పోయి, తిరిగి పడుకున్నప్పుడు ర కాన్ని 
పీల్చడం (ప్రారంభిస్తాయి. జలగల్లాగా పొట్ట 
ఉబ్బే దాకొర కొన్ని పీల్చి ఎగర లేక (కంద 
పడతాయి, 


Aen Rtn స గ, కు సణంమయు నేదు.” 


అకోబరు ‘కిక్‌ 
లు 
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 దల్రంసనస్మ్నహితులు 





[మీ పేరు, వయస్సు, చిరునామా, హాబీలు ఈ శీర్షిక (క్రింద (ప్రచురిందబడాలంటే తగిన 


వివరాలతో సహా రూ, $/_లు మనియార్హరు ద్వారా పంపండి, 


1. బి. సిధ్రయ్య, 22 సం.లు, వి.ఏ, 
ద్వితీయ సంవత్సరం విద్యార్థి మరియు జూని 
యర్‌ డిపొమా, 
పలి, సీది'పేట తాలూకా, 
602 106 

కలం స్నేహం, (పకృతి ఆరాధన, నవలా 
పుస్తక పఠనం, 

2. జె. భానుప్రకాష్‌, 24 సంలు, 
బి.కామ్‌, 5/0 జక్కు. నారాయణ, ఇం, నెం, 
10.44, ధర్మపురి పోస్టు, (కరీంనగర్‌ జిల్లా) 
505 426. 

(పకృతి ఆరాధన, 
సూ కుల సేకరణ. 

8. ఎమ్‌.వ కరీమ్‌, 24 సం.లు, వి.ఏ, 
ఎల్‌,ఏ ఇ, ఇం,నెం. ర్‌.్‌.10!, వివేకానంద 
కాలసీ, కామారెడ్డి పోస్టు, (విజామాబాద్‌ 
జిల్లా), 603 11]. 

కవిత్వం, మూఢ మత నమ్మకాలను 
(తోసిపుచ్చడం, స్నేహం, 

4. ఏ. వెంకాటాచారి, 22 సం.లు, 
బి.కామ్‌, రెండవ సంవత్సరం విద్యార్థి, 
(క్రాంతి ఆయిల్‌మిల్‌, పందిల్ల పోన్లే, 


6/0 బాలకిష ష్ట్యయ్య, తాడి... 
స మెదక్‌ జిల్లా, 


పాటలు పాడటం, 


--నంపాదకుడు.] 


హుస్నాబాద్‌ తాలుకా, (కరీంనగర్‌ జిల్లా) 
505 467 

ఉత్తమ నవలా పఠనం, (ప్రకృతి ఆరా 
ధన, పాటలు పాడటం, 

5. వె. నరసింహులు, 2! సంలు, 
బి,ఏ, s/o బాలకిష్ష య్య, ఇం,నెం. 12.14, 
పెద్దమఠం దగ్గిర, జోగిపేట, (మెదక్‌ జిల్లా) 
502 270, 

సద్గింథ పఠనం, జాతీయ నాయకుల 
అవగాహన, విస్‌డమ్‌ పఠనం. a 


మిక్కిలి జ్ణాన సంపస్స మైన 
19 జంతువు 


వరాహం ఒకటి 

అమెరికా హార్వర్డ్‌ యూవివర్సిటీలో 
పులిట్‌ జర్‌ బహుమాన (గహీత, జంతు 
శాస్త్రంలో ఆచార్య పదవిని అధిష్టించిన 
ఎడ:ర్త్‌ విల్చన్‌ (పత్యక్షంగా పరిశోధనలు 
సలిపి _పపంచంలో మిక్కిలి జ్ఞానవంత మైన 
10 జంతువుల జావితాలో వరాహావతారాన్ని 
కూడా చేర్చారు. వీరి ప్రకారం జ్ఞానం అం'పే 
వేగం మరియు వివిధ కార్య క్రమౌల విస్మృత 
అధ్యయనం. 


దివ పూర్వ వరభాగ జవిత మైన 


అందే 


మంగు అరా చల 
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బికనీర్‌ 


ఒకప్పుడు సరస్వతీ నదీజలాలతో పువీతమై 

మహోజ్వలమైన నాగరికతతో వికపించిన 
భారత దేశపు బికఫీర్‌ ఈనాడు థార్‌ ఎడారి. 
ఇసుక మెదానాల మధ్య ఉంది. గుప్ర 





విళనీర్‌ కోట 
పతనమైన తరువాత వరుసగా 


సామాజ్యం 
ఘార్డర (పత్రీహోరులు, ? చౌహోనులు, భాటీ రాజ 
పుతులు, రాథోరులు ఈ (పదేశాన్ని అక 
మించారు 

రాథోర్‌ వంశీయుడైన రాజపుత్ర వీరుడు 
జోథ్‌పూర్‌కు చెందిన రావు జోథాజీ ఆరవ 
కుమారుడు రావు వీక్కాజీ 1485వ సం లో 
నీక పీర్‌ సంస్పానాన్ని స్థాపించాడు. 1488 వ 


సం, లో ఈతడే బికనీర్‌ నగరానికి పునాదులు 
వేయించాడు, 

రాజప్టాన్‌లో నాల్గప పెద్దనగరం బికనీర్‌ 
దీని చుట్టూ 75, మీ” గొప్ప రాతి 'పాకొరం 
గలదు. ౯ శత్రుభయం లేకుండా రక్షణ కలి 
గించాలని 5 ద్వారాలతో ఈ గొప్పరాతి 
(పాకౌరం మహారాజా గాజ్‌ సింగ్‌ (1746. 
87) నిర్మించాడు. 

మహాద్భుత మైన కోటతోబాటు రకరకాల 
రాళ్ళతో నిర్మింపబిడ్డ అనేక రమణీయమైన 
భవనాలతో ఈ నగరం అందచందాలను దిద్దు 
కుంది. సుపసిద్ద మొగలాయి చక్రవర్తి ణి 
అక్బరు పేనానాయకుడై న రాజారాయ్‌ పింగ్‌ 


హిమాలయ నిఖురాలు 

ఇంకా పెరుగుతున్నాయి 

భారత దేశం ఉత్తర ముఖంగా సుమారు 
70 మరియు 250) లక్షల సంవత్సరాలకు 
పూర్వం హిమాలయ సర్వత $ఖరాలు ఏర్ప 
డ్తాయి భూగర్భంలో జనించే (బ్రహ్మాండమైన 
ఓ త్తిడిళక్తి తోపుడు (ప్రభావంవల్ల హీమా 
లయ 4ఖరాలు ఇంకొ పెరుగుతున్నాయి, 


ళదుర్గనుడు విద్యగలవా డై నప్పటికిని దుష్టత్వమును 
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(1571-1811) ఈ అజేయమైన విక వీర్‌ 
కోటను (1688-16983) లో "స్థాపించాడు. 
తరువాత మరి 300 సంవత్సరాలలో అనేక 
ఇతర రాజులు, చృకవ రులు ఇతోధికంగా 
నగరాఖభివృద్దికి తోడ్బడ్డారు. 





ఎడారిలో ఒంటెలు 


ఈ కోట చుట్టుకొలత 986 మీటర్లు, 
దీనిలో 37 బురుజో లున్నాయి. చుట్టూ ప్రాకా 
రాన్ని ఆనుకుని $ మీటర్ల 'వెడల్పుగల 
కందకం అతి గంఖీరంగా ఉంటుంది. 

బొరంగజీబు దాడులను అతి ధెక్య సాహ 
సాలతో ఎదుర్కొన్న తన తండ్రి స్మారక 
చిహ్నంగా ఆయన పేరున మహారాజా 
అనుప్‌సింగ్‌ 1609 వ సం.లో కరన్‌ మహల్‌ 
దర్బార్‌ హాల్‌ను కట్టించాడు. 

ఈ మహల్‌ లో పైకప్పు చుట్టు గోడలు 
17, 16 శతాబ్దపు సాం పదాయక కీల్పాలతో, 
చిత్రాలతో, "కళా విన్యాసాలతో అత్యంత 
రమణీయంగా ఉంటాయి. ఈ పెద్ద కోటలో 


చంద్రమహల్‌, పూల్‌ మహల్‌, శేష్‌మహల్‌, 
చాటర్‌ మహల్‌ మొదలె న అనేక భవనాలు 


దేనికదే ఒక (ప్రత్యేక కళావై భవంతో కళకళ 
లాడుతూ ఉంటుంది. చంద్రమహల్‌లో 
గోడలు అద్భుతమైన చలువరాతి బొమ్మలతో, 
అద్దాలతో అలంకరించబడి ఉంటాయి ఫూల్‌ 
మహల్‌లో అమర్చిన అద్దాలు, రాతి శిల్పాలు, 
వర్ల చి తాలు హృదయరంజకంగా ఉంటాయి, 
శీషమహల్‌ లో సాసర్‌ బొమ్మలు ఇచ్చటి 
(పత్యేక ఆకర్షణ, "రాబర్‌ మహల్‌లో రాసే 
లీల” శిల్పుల శిల్పకళా నై పుణ్యానికి నిదర్శ 
నాలు, అనేక చిత్రాలతో, కళాఖండాలతో 
అలంకరింపబడిన గంగానివాస్‌ అతి విసార 
మైన దర్బార్‌ హాల్‌. 

నగరానికి పొలిమేరలలొ ఎ(రరాతితో 
నిర్మించబడిన లాల్‌ఘర్‌' రాజభవనంలో అపు 
రూపమైన చితపటాలు భ దసరచ బడ్డాయి, 
దీనికి ఈశాన్యంగా 9, కిలో మీటర్లదూరంలో 
ఒక పెద్ద చెరువుగట్టుపెన గజనీర్‌ రాజభననం 
నిర్మింపబడింది. ఈ చెరువుగట్టు ముఖ్యంగా 
మహారాజు సక్షులను వేటాడే ,పదేశం, 


భారతీయ మహిళలకు 
5,000 టన్నుల బంగారం! 


భారత పభుత్వానికి ఏ కొడ్డిగానో 100 
టన్నుల బంగారం నిలవ ఉంపే భారతీయ 
మపొళలకు 5,000 టన్నుల బంగారం 
ఉన్నట్టు, అదేవిధంగా (ప్రభుత్వానికి 870 
లక్షల బొన్నుల వెండీ ఉం'పే వీరికి 10,004 
లక్షల బొన్సుల వెండి ఉన్నట్టు జెమ్‌ అండ్‌ 
జ్యువలరీ ఎక్స్‌పోర్హు (ప్రమోషన్‌ కౌన్సిల్‌ 
ఈ మధ్య జరిపిన నర్యవేక్షణవల్ల తేలింది, 





విక నీర్‌ లో జైన దేవాలయాలు, మఠాలు 
అనేకం ఉన్నాయి, 16 నళ తాబ్దంలో పరాక్‌ 
నాధ్‌ జ్ఞాపకౌర్హం భాండ్‌ సార్‌ * దేవాలయం 
అస్వాల్‌, భందోచే నిర్మింపబడింది. ఈ దేవా 
లయంలో ఎత్తైన ద్వజన్హంభం బంగారు 
పూత పూయబిడింది. నేమినాథ్‌ దేవాలయం 
ఇచ్చటి మరియొక అపూర్వ జైన ఆలయం, 

వికనీర్‌క 24 కి.మీ. దూరంలో దేష్‌ 
నోక్‌లో కర్ణి జీ దేవాలయం మహారాజా 
సూర్‌పింగ్‌ నిర్మించాడు. కర్షిజీ దేవమాతగా 
పరిగణింపదిడింది. ఈ దేవాలయానికి చలువ 
రొతీ కల్పాలతో కూడిన పెద్ద ద్వారం ఉంది, 
ఈ రెండు ఆంత సుల దేవాలయంలో బంగారు 
గొడుగు మిక్కిలి అమూల్య మైసది. 

ఈ నగరానికి తూర్పు దిశగా 8 కి.మీ 
దూరంలో దేవికుండ్‌ అనే (పదేశంలో బికనీర్‌ 
(ప్రభువుల సమాధులు ఉన్నాయి, ఈ సమాధు 
లను ఛా త్రీలు అంటారు. వీబిలో'రాజా కిరణ్‌ 
సింగ్‌". “మహారాజా అనుప్‌పింగ్‌' ఛాత్రీలు 
అత్యంత (ప్రామ ఖ్యమైనవి. ఇవి 16 స్టంభొ 
లడో నిర్మించబడిన పెద్ద పెద్ద సమాధులు, 
అనుప్‌సింగ్‌ ఛాతీ వే వె కప్పుమీద తమాల 
వృక్షవనంలో గోపికలతో (శ్రీకృష్ణుని నాట్య 
భంగిమలు ఆతి సొగసుగా చి, శ్రింపబడ్డాయి. 

ఇచ్చటి గంగా గోల్లెన్‌ జూబిలీ మ్యూజీ 
యంలో అపూర్వ కళాఖరడాతు: శీల్పాలు 
భ(ద్రపరచ బడ్డాయి. గుప్పు ల కాలపు శీల్ప 
సౌందర్యం, క్ర్‌ళ్లా విన్యాసం ఇచ్చట చూడ 
డగినది వీటిని 1917 వ సం.లో డా. ఎల్‌, 
పి, పెప్పిటోరీ బికనీర్‌ ప్రాంతంలో సంగ 
పించాడు. ఇచ్చట జీవకళలు ఉట్టిపడే 1.6 
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మీటర్ల ఎత్తైన చలువరాతి నరన్వతీ విగ్రహం 
ఓికనీర్‌ కళాకారుల శిల్ప నై పుణ్యాన్ని (ప్రక 
టిస్తుంది రాజారాయ్‌సింగ్‌కు జహంగీరు 


బహూకరించిన వం ల అమూల్యమైనవి, 
ఇవి (ప్రష్యాదేశపు హా _స్గకళా నె నై పుణ్యాన్ని, 
చి తిక ళాభిరుచిని చాటుతున్నాయి. ® 
అనేక జాతుల పశు పక్షులు 
అంతరించి పోతున్నాయి 





మానవుడు భూమిమీద అవతరించి 
సుమారు 170 జాతుల జంతువులను, 160 
రకొల పక్షులను పూర్తిగా అంతరింపబేళాడు, 
వశ్చీ కొన్ని సంవత్సరాలలో 8 0 రకాల 
క్షీరదాలు, 820 రకాల సక్షులు, 180 రకాల 
సరీసృపాలు, 90 రకాల చేపలు ఆంతరించి 
పోవడానికి అవకొళం కవిపిస్తూందని, దీనికీ 
పకు పక్షుల సహజ ఆవాసాలను నింప 
చేయడం, అనేక కాలుష్యాలు ఏర్పడడం, 
అవివేక మైన వేద, వ్యాపార లాభాలకు 
విర్ణాకీణ్యంగా చంపడం ముఖ్య కారణా 
లని ఇటలీ దేశపు నహజ వాతావరణ సరి 
శోధకుడు రోగర్‌ వెట్టిమో చెబుతున్నాడు, 


క్రీఆకో బరు ’85 
ళు 





35 


క్రాత్తరుచులు 


రాఘ వేం దరావు 


అది 1800 వ సంవత్సరం. 
అప్పుడే ఇటలీ పీడ్‌మౌంట్‌లో మారెంగో 
యుద్దంలో దిగ్విజయం పొందాడు. సావ 





మాల్కోోపోతో మరియు చక్రవర్తి 


కాళంగా ఏదైనా తిందామని ఆరాట పడు 
తున్నాడు. నె న్యానికి సంబంధించిన తిను 
దిండారాల బండి ఇంకా రాలేదు. కొంత 
మంది పై నికులు ఆహారంకోసం బయలుదేరి 
వెళ్ళారు 

కొన్ని కోడిగుడ్లు, టొమాటోలు, చేపలు 
మాతం వారికి లభించాయి, వీటితోపాటు 
కొద్దిగా వెల్లుల్లి పాయలు చేర్చి నూనెలో వండి 
రొపిలో “కలిపి తిన్నారు. ఇదే చికెన్‌ 
మారెంగో (Chicken marengo), నేటికీ 
(ప్రపంచంలో దీవిని ఇలాగే వండుకుంటారు, 
మనం తయారుచేసుకుని తినే వంటకొలు 


we fh ne ar mu ళీ. 


నెపోలియన్‌ ఒక్కొక్క. దాని వెనుక ఒక్కొక్క కథ 


ఉంది, 

ఐస్‌ క్రీం వాస్తవంగా 600 సంవత్సరాలకు 
పూర్వం చై నాల్‌' ప్రారంభమైన విషయం 
మనలో చాలామందికి తెలియదు. మొదట 
మార్కోపోలో దీనిని తయారుచేసే విధానం 
యూరిప్‌లో (ప్రవేశ పెట్టాడు. ఇ౯లీదేశస్టుడెన 
మార్కోపోలో చైనాలో కుబ్‌ లాయ్‌ఖాన్‌ 
(1260.1295) ఆస్థానంలో ఉండేవాడు, 
ఐస్‌ క్రీమ్‌ రహస్యం కుట్‌ లాయ్‌ఖాన్‌ మార్కో 
పోలోకు చెప్పాడు. మార్కోపోలో దీవిని 
వెన్నిస్‌ రాజాప్తానంలో _ప వేశ పెట్టాడు, మరో 
అయిదు వందలి సంవత్సరాలకు ఐస్‌ క్రీమ్‌ 
(పపంచం అంతా (పాకిపోయింది, 

మనం (ప్రతీరోజూ తీనే వరి అన్నం 


నవ చైతన్యానికి మార్గం 


మానవుడు ఏ మాతం ఖర్చు లేకుండా 
అతి చొకగా అనుభవించగలిగిన విలాసం 
“నవ్వు.” నవ్వు మానవ శరీరంలో రక్త 
(ప్రవాహాన్ని ఉ శ్రేజసరు స్తుంది. హదయాన్ని 
విస్తరింప చేస్తూంది, నరాలకు పటుత్వం కలి 
గి స్తుంది. పూర్తీ మానవశరీర నిర్మాణానికి 
ఓక క నవచై తన్యం కలిగిస్తుంది. 


mann ann మడిక్‌ 0. 


మిక్కిలి (ప్రాచీనమైనది. (క్రీస్తు పుట్టడానికి 
పూర్వం 65,000 సంవత్సరాలనుండీ ఇది వాడు 
కలో ఉంది, దీనికంటే ముఖ్యమైన విషయం 
ఈ ధాన్యం మొట్ట మొదట మన దేశంలోనే 
(ప్రారంభమైంది. భారతదేశం నుంచి తరువాత 
పర్షియా, మిడీల్‌ ఈస్ట్‌, ఆఫికొ, యూరప్‌ 
మరియు అమెరికా చేశాలకు విస్తరించింది. 





విజావికి వరి 17 వ శతాబంలోనే అమెరి 
కాలో (పవేశించింది! మెడగాన్కర్‌ నుంచి 
బయలుదేరిన ఒక సరకుల ఓడ సముదం మీద 
ఉండగా తుపానులో చిక్కుకుపోయింది. 
ఆ ఓడకు దకీణ కెరోలినా ఛా ర్లెస్తన్‌లో 
ఆశ్రయం లభించింది. అ ఓడ కౌ పైన్‌ సంతో 
షించి అతి వినయంగా చార్లెస్టన్‌ వాస్తవ్యు 
లకు ఓడలో ఉన్న వరి విత్తనాలు బహూక 
రించాడు. ఈనాడు ఒక్క దక్షీణ కెరో 
లినాలోనే కాదు ఆర్కాన్‌సాస్‌, "టెక్సాస్‌, 
కాలిఫోర్నియా మొదలై న (ప్రదేశాలలో విస్తా 
రంగా వరి సాగుబడి జరుగుతూంది; పుష్క 
లంగా సండుతూంది, 


ఆమ్‌లెట్‌ మీ అందరికీ తెలిసినదే, ఇది 
కోడి (గుడ్తతోనే తయారుచేయాలని లేదు, 
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ఇప్పుడు మనదేశంలో అనేక హోటళ్ళలో 
టొమాటో ఆమ్‌లెట్‌లు ఎంతో రుచిగా 
తయారు చేస్తున్నారు (గుడ్లతో తయారయే 
'ఆమ్‌లెట్‌'కు ఆ పేరు ఎలా సార్ధక మైందో 
తెలునుకుందాం. 

అమ్‌లెట్‌ కథ: స్పెయిన్‌ దేశపు 
రాజు ఒక రోజు ఊళ్ళో తిరుగుతూండగా 
ఉన్నటుండి ఆకలివేసింది. (ప్రక్కగా ఒక 
ఫ్రొలం ఉంటే అందులోకి వెళ్ళి ఒక రైతుని 
చూసి ఆకలివేస్తూంది, ఏమైనా పెట్టి మని ఆడి 
గాడు. వెంటనే ఆరైతు ఒక పెనం మీద 
రెండు కోడి గుడ్లు అట్టులా పోసి ఇచ్చాడు. 
రాజు సంతోషించి ఈ రైతు ఎంత సూక్ష్మ 
బుద్ది గలవాడు (Quel homme Leste) 
అని మెచ్చుకున్నాడు, ఈ హోమెలెస్ట్‌ 
(homme Leste) ఆనే మాట ఆమ్‌లెట్‌ గా 
మారింది, 

లార్డ్‌ సాండ్విచ్‌ అనే జమీందారు 
(Baron) ఆకలి కూడా లెక్కచేయక 
ఎప్పుడూ జూదం ఆడుతూ ఉండేవాడు. ఇతడి 
సేవకుడు ఇది (గపాంచి ఒక మాంసం 
ముక్కను రెండు రొతైముక్కల మధ్యపెట్టి 
అది తింటూ ఆడుకోమన్నాడు. ఆనాటి నుం( 
ఇది వాడుకలోకి వచ్చింది, ఇప్పటికీ దాన్ని 


భారత దేశపు అతి 
(ప్రాచిన వైద్య సంస్థ 
భారత దేశంలో మద్రాస్‌ మెడికల్‌ కాలే 


160 సంవత్సరాల నాటి ఆతి పురాతన మై 
వెద్య సంస 
జు 9 థి 





“విక్చితార్థ ౦బు వదలరు నిష్పృణనుతులు.,” 


అక్టో:రు 85 37 


సాండ్‌ విచ్‌ ఆని ఆ జమీందారు పేరుతోనే 
పిలుస్తారు. కొన్ని తినుబండారాల “పేర్లు చాలా 
విచిత్రంగా ఉంటాయి వెల్గ్‌రాబిట్‌ అనే 
వంటకం వేల్స్‌లో చాలా ప్రసిద్ది పొందింది, 
నిజంగా దీవికి 'రాబిట్‌* (కుందేలు కు 
ఏమీ సంబంధం లేదు. టోస్టుచేపిన రెండు 
రొన్రైమ్కులకు ఆవాలు, మిరియాల పొడీవి 
వెన్నతో పట్టించి తయారు చేస్తారు, చాలా 
రుచికరంగా. పుష్టికరంగా ఉంటుంది. 
తినడం, అహారం గురించి మాట్లాడుకుం 
టున్నాం కౌబిట్టీ చెప్పుకోకతప్పదు,(బేక్‌ ఫాస్ట్‌, 
లంచ్‌, డిన్నర్‌ అనేవి (బ్రిటిషవారినుండి వచ్చి 
నవే. 1890 వ సం.రం నుంచే ఆంగ్లేయులు 
ఈ పద్దతిని అనుసరిస్తున్నారు, దీనికీముందు 
ఇంగ్ల ౦డులో ఆంగ్లేయులు (పొద్దున (బేక్‌ 
ఫాన్లు, రాతి డిన్నరు మాత్రమే తీసుకునే 
వార్‌ 18వ శతాబ్దంలో లేవడంతో ఓ 
(పొద్దున (టేక్‌ ఫాప్ట్‌ అంే మితంగా ఉపా 
హారం తీసకోడం (ప్రారంభమైంది. రాను 
రాను (బేక్‌ ఫాస్ట్‌ అంటే పొద్దుటి పూట బాగా 
డుపునిండా తినడం అలవాటైంది ఈ 
బేక్‌ ఫాస్ట్‌లో ఒక్క కుటుంబమేః కొదు బంధు 
)లు, మితులు అందరూ చేరేవారు. పగలు 
10 గంటలకు (ప్రారంభించిన బేక్‌ ఫాస్ట్‌ 
గృహ్నం 1-00 దాకా సాగేది, ఈ బేక్‌ 
స్‌ 1860 సం, నాటికి చిన్న ఫలహారంగా 
"పోయ్‌, లంచ్‌ అనేది పొద్దుటి (బేక్‌ 
"స్ట్‌. ర్మాతిపూట తినే డిన్నరు మధ్య ఏర్ప 
కచుకున్న అల్పాహారం. లంచ్‌ ఏర్పడటం 
శక డిన్నరు సాయంకాలం 6 గం. మంచి 
"తీ 8 గంటలకు మార్చేసారు, అ 


అడవుల ధ్వంసం వల్ల సాలీనా 





చెట్లను నరకడం వల్లనో తగలబెట్టడం 
వల్లనో సాలీనా 100,000 చ.కి మీ అటపీ 
(పదేశం ధ్వంసం అయిపోతూందని |విటిము 
శాస్త్రవేత్త నార్మన్‌ మెయర్స్‌ సూచిస్తు 
న్నారు. భారతదేశం గంగానదీ (ప్రదేశపు 
అడవులలో 40 శాతం గత $0 సంవత్స 
రాలలో నరికి వేయబిడ్డాయి, దీవివల్హ అనేక 
వరదలు, కరువులు సంభవించాయి. వర్ష 
పాఠాన్ని, వాతావరణాన్ని నియంత్రించి 
సాగుబడి భూములకు రక్షణనిచ్చేవి అడ్‌ 
వులు, భారత దేశంలో సాలీనా అటపీ 
సంరక్షణ శార్యకలాపాలకు 10 లక్షల 
డాలర్లు ఖర్చు చేస్తూ ఉంచే మరో (ప్రక్క 
వీటి ధ్వంసం చేయడంవల్ల 100 కోట్ల డాలర్లు 
నష్టం ఏర్పడు తూంది, 


“తమకై యన్యపాతార్థమాతుక జనుల్‌ దై త్యుల్‌,” 


ముడ్‌! 
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బదముమతి పొందిన వాస౦ 


విశ్వశాంతి ఆవశ్యకత 


నా, వీరయ్య యాదవ్‌, ఓరుగల్లు. 


ఈనాడు విశ్వంలో శాంతిలేదు. మానవ 
జీవితం కేవలం సత్యాన్ని జయించడమనే 
ధర్మంతో కూడుకుంది. ఆకలి నివారణకై. 
శిక్షణను ఇచ్చి విశ్వచర్శితప ఖ్యాతిగాంచిన 
వారిలో ఒకరిగా బుద్దుడు కేవలం విశ్వ 
శాంతికి అంకిత మైనాడు, విశాల విశ్వంలో 
సర్వ వేళలా నాగరికత నిపుణులు, వ రలు, 
(వవ క్రలు, మేధా నంపన్నులు, చైతన్య 
వంతులు కోకొల్ల లున్నారు, 

అశోకుడు అళాంత్‌ యుద్దర క్రంలో ఈది 
వళ్ళా త్ర్తాసంతో పరివర్తన కలిగి “సత్యమేవ 
జయికే” అన్నాడు, నరజాతీకీ దఃఖంలేని 
జీవితమే సంపూర్ణశాంతి అవి ఆదర్శ చర్మిత్రను 
తీర్చి దిద్దామ, 

(0 

ఇందిరాగాంధీ (ప్రజాస్వామ్య రాజ్యాంగ 
దక్షత పాలనతో “శాంతిదూత' అనే నెహూ 
మార్గంలో పేదరిక విర్మూలనతో శస్త్ర యుద్ద 
ఖండన చేస్తూ కాంతి అన్వేషణలో యాత్ర 
జరిపి “శమయేవ జయతే అన్నారు. ఈనాడు 
మానవజాతి ర క్రంతోను, కన్నీటితోను 
తడిసింది ఎక్కడ వెదికినా రణరంగం కొని 
చోటే లేదు. భవిష్యతులో (ప్రపంచంలో 


అందరూ ఏకమై “శాంతితత్త్వం' ఒక 
గొంతుతో చాటించాలి. జాతిని పీడించే 
సాంఘిక ధర్మం సాగనీయకూడదు, అప్పుడు 
విశ్వశాంతి ఏర్పడుతుంది, 





పు తునికోసం ప్రాణత్యాగం 





ఇండియా (పృపథమ మొగలాయి చక్ర 
వర్తి బాబరు (1488- 580) యువరాజు 
హుమాయున్‌ మరణిస్తున్న వార్తవిని “వీ 
కష్టాలు నాకు కలుగుగాక, నీ బాధ నాకు 
కలుగుగాక" అంటూ విలపించాడు. వెంటనే 
అదే రోజు డిసెంబరు 28. 580 న బాబరు 
ప్యుతువి పీడిస్తున్న రోగంతో మరణించాడు. 


“తమ కార్యంబు బరిత్యజించియు బిరార్భ (ప్రాపకుల్‌ సజ్జనుల.” 


ఆకోబరు రికీ 
ట 


కుటుంబ విరోధక ఉద్యమాలు తార 
ప్టాయిని అందుకుంటున్నాయి, చంద్రమండల 
యాత్ర దిగ్విజయంగా శా స్త్ర క్షానాభివృద్ధితో 
కొనసాగుతూంది. కొవి విరోధానికి నిరోధక 
చికిత్స కరువై ౦ది, మానవుడికి వీతికి చోటు 
లేదు. అవినీతికి లోటులేదు. నీటికి కరువు. 
కన్నీటికి కరువులేదు. లోకనీతియే విశ్వ 
శాంతికి మూలం, 

®. థి 4 

జి, అలిమేలు, కడవ, 

దేశంలో ఏమూల చూసినా అశాంతి (పబలి 
పోయింది. “ఇరాన్‌, ఇరాక్‌ దేశాలమధ్య 
భీకర పోరాటం", “శ్రీలంకలో కమిళుల 
ఊచకోత *, “లెబనాన్‌లో ముస్లిం క్రై స్తవుల 
మధ్య పోరాటం”, “పాల ప్తీనా 'బజలపై 
ఇజాయిల్‌ వై వికులదాడి”; వివిధ జాతుల 
మధ్య విభేదాలే దీనికి ముఖ్యకారణం. రెండు 
(పపంచ యుద్దాలను విన్నాం. వాటివల్ల 
ప్రపంచంలో ఎంత (ప్రజానష్టం, ఎంత అపి 
నష్టం జరిగింది? మూడవ 'ప్రపంచయుద్ధరి 
వ_స్రే భూగోళంమీద అసలు జీవరాశి సర్వ 
నాశనం అవుతుంది. 

మొదటి (పపంచ యుద్దకారణంగా ఏర్పడ్డ 
“నానాజాతి సమితి” విఫలమైనంమన రెండవ 
(ప్రపంచయుద్ధం తరువాత “ఐక్యరాజ్య సమితి 
ఏర్పడింది. “పపంచ దేశాలమధ్య వారధిగా 
ఉంటూ విశ్వమానవ సంక్షేమం కోసం పాటు 
పడటం ఐక్యరాజ్య నమితి (పధాన లక్ష్యం, 
అ(గరాజ్యాలు నక్షత్ర యుద్ధాలను గురించి 
(పకటి స్తున్నారు. (ప్రపంచంలో (పజలు భయ 
(క్రాంకులై ఉన్నారు. ఇట్టి నమయంలో 


39 


హంజా 

శాంతికె కృషిచేయవలనిన అననరం 
ఎంతకైనా ఉంది. 

సమస్యా పరిష్కారానికి యుద్దాలు, 

హింసాత్మక చర్యలు పరిష్కారాన్ని చూప 

లేవు. పరస్పర అవగాహన ద్వారా సమన్య 

లను పరిస్కరించుకోవాలి, విశ్వళాంతికి 


(ప్రపంచంలో వివిధ దేశాలమధ్య అంతర్జా 
తీయ అవగాహన అవసరం. వివిధ జాతుల 





రష్యాలో 75 శాతం (పజలు 
ష్మతికలు చదువుతారు 





రష్యాలో 8,000 కు మించిన వార్తా 
పత్రికలు మొత్తం 1760 లక్షల కొపీలు 
అచ్చవుతాయి. 6,280 కి పైబడిన మాగ 


= జై నులు జర్నల్సు, ఇతర పృత్రికలు మొత్తం 


అనేక కోట్లు అచ్చవుతాయి, రష్యా దేశంలో 
75 శాతం (ప్రజలు ప్మ్యతికలు చదువుతారు. 
96 శాతం కుటుంబాలు పుస్తకాలు న్వంతంగా' 
కొనుక్కుంటారు, ప్రత్యేక లె(బరీలు కూడా 
వారికీ ఉన్నాయి. 


“తమ కార్యంబు ఘటించుచున్‌ పరహితార్జవ్యాకృతుల్‌ మధ్యముల్‌ గ” 


వఏమదమ 


మధ్య విబేధాలను తొలగించుకోవాలి, ఆంత 
ర్థాతీయ అవగాహన ఏర్పరచుకోవాలి. అదే 
వీళ్వశాంతికి తోడ్పడుతుంది, 

9 నా తి 
డి, చలవతీరావు వరంగల్‌, 

ఈ భూమిపై ఆడుగిడిన పతి మానవుడు 
తన మనుగడను కాపాడుకోడానికి _పయత్ని 
స్తూస జీవించడానికి కావలసిన అవసరాలను 
వెదకడానికి (ప్రారంభిపాడు. (ప్రకృతిని తన 
అవసరాలకు అనుగుణంగా మలచుకొనడంలో 
మానవుడు సాధించిన (పగతి (పశంసనీయం, 
భూమి ఉపరితలం పైన కూడా తన పరిశోధన 
లను సాగించడంకోనం చేసిన ప్రయత్నమే 
మానవుని చందమండల యాత్ర తనకు 
సాటిగా మరో “యాంత్రిక మనికి ష"వి రూపొం 
దించి దాని ద్వారా తన చేశనలవికొని పను 
లను కూడా చేయించడంలో మానవుడు కృత 
కృత్యుడయ్యాడు. 

కాని మనిషి తన మేధాశ క్రివి ఉపయో 
గించి సాధించిన ఈ (ప్రగతిని తన వినాళ 
నానికే వినియోగి ప్లే సాధించిన ఈ (ప్రగతికి 
అర్థ ౦లేదు. నేడు (ప్రపంచంలో ఎన్నో దేశాలు 
శాస్త్ర, సాంకేతిక రంగాలలో గణనీయమైన 
అభివృద్ధిని సాధించాయి సాధించిన ఆ (పగ 
తిని దేశ పొభాగ్యానికి ఉపయోగించినప్పుడే 
(ప్రగతికి సరిఅయిన విర్వచనం లభి స్తుంది. 

(వకృతిమీద ఆధిక్యతను సాధించినా అది 
(పపంచ మానవాళి ఐక్యతకు, శాంతి జీవనావికి, 
జేశ (శేయస్సుకి తోడ్పడాలి (పతీదేశం ఎన్ని 
ఆణుబాంబులను తయారుచేపిందని కొకుండా 
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అకోబరు "రం 
ల 


ఎంత “పేదరికాన్ని విర్మూలించగలిగిండి ఆవి 
ఆలోచించాలి ఈ లక్ష్యంతో (ప్రపంచదేశాలు 
ఉద్యమి ప్రే విశ్వశాంతి లభిస్తుంది అభివృద్ది 
పొందిన దేశాలు అభివృద్ది పొందుతూన్న 
దేశాలకు తమ సహాయ సహకారాలు అందీ౧ 
చాలి. అస్పుడు (ప్రపంచం కాంతితో వర్ణిల్లు 


కంవ్యూటర్ల సహాయంతో 
నడిచే టోకైడో ఎక్‌ ర్స్‌ వెస్‌ 
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జపానులో టోకియో మరియు ఒసాకాల 
మధ్య (పయాణించే టొకైడో ఎక్స్‌ సెస్‌ 
కంప్యూటర్ల సహాయంతో 'నడుస్తుంది ఇంజ 
నీరు ఎక్స్‌ పెస్‌ను స్టార్ట్‌ చేసిన వెంటనే 


టోకియోలో కం(టోలు కేందంలో కంప్యూ 
"టర్లు తమ పవిని (ప్రారంభిస్తాయి. వేగాన్ని 
_్రమసరుస్తాయి, ప్రేషమలలో ఎక్స్‌వెస్‌ను 
నిలుపుతాయి, రిశే పీర్ల జరిగే చోట నెమ్మదిగా 
నడిపిసాయి. బొకే. డో ఎక్స్‌వెస్‌ గంటకు 
200 కిమీ. వేగంతో (ప్రయాణం చే స్తుంది. 


(6 ....(వాసిన ధనంబు ఘనంటొ కొంచెమో విను మరుభూమి శేగిన 
లభించును మేరువు జేరటోయినన్‌ ధనమధికంబురాదు ....” 


అక్టో బరు '8ర్‌ 





పపంచంలో మిక్కిలి ఎక్సైన అఫీసు 
కట్టడం ఇల్లినాయిస్‌ చికాగో (ఆమె 
రికా) వాకర్‌ డ్రైవ్‌లో ఉన్న సియర్స్‌ 





రూబిక్‌ అండ్‌ కం'పెనీవారి జాతీయ ముఖ్య 
కేంద్రం పియర్స్‌ టవర్‌. ఇది 448 మీటర్ల 
(1464 అడుగుల) ఎత్తుగా ఉండే 110 
అంత స్తుల (బ్రహ్మాండమైన కట్టడం, దీవి 


మొ త్తం వైశాల్యం 44 లక్షల చదరపు 


టడుగులు (40.8 హెక్టేరులు). 

ఆగము 1979వ నంలో నిర్మాణం 
(ప్రారంభించబడింది మే 4, 1973కి పూర్తి 
అయిరేది కట్ట డం పైన ఏర్పాటైన రెండు 
టీ.వీ, పత శనాలకో "చేరి దీని మొత్తం ఎత్తు 
4765.1 మీటర్లు (1559 అడుగులు, పియర్స్‌ ఏ 
కం పెపీలో పనిచేసే 7,000 మందితో చేరి 
అనేక ఇతర రంగాలలో ఇక్కడ మొత్తం 





స్‌యర్‌ టనర్‌ 


పవిచేసే 16,700 మందికి 1008 ఎలివేటర్ల , 18 
ఎప్క లేటర్ల సౌకర్యాలు ఉన్నాయి ఈ పెద్ద 
కట్టడానికి మొ త్తం 18.000 కిటికీలు ఉన్నాయి. 
నర్లిరంగు అల్యూమివియం తాపడం చేసిన 
గోడలు, ఇతడి రంగు అద్దాల కిటికీ లతో 
ఇది నగరంలో ఇతర ఆకాశ హర్మ్యాల మధ్య 
మిక్కిలి గంభీరంగా ఉంటుంది. 

మిచిగాన్‌ సరస్సు [పక్కగా ఈ టవరును 
పూర్తి రిగా నిర్మించడానికి మూడు ప స 
కాలం పట్టింది. ముమ్మరంగా పనిచేసే 
యాలలో " దగ్గరి దగ్గర 1,600 మంది క 
(ప్రాజెక్టులో పనీ చేశారు. ఆన్ని విధాలై న 
ఆధునిక విద్యుత్‌ హంగులతోను, సౌకర్యాల 
తోను అతి తక్కువ విద్యుత్‌ వినియోగ 
మయేటట్లు ఇది నిర్మింపబడింది, 

టవర్‌ నిర్మాణానికి సుమారు 78,000 
టన్నుల ఉక్కు ఉపయోగించబడింది. దీని 


అసెంబ్లీ సభ్యులలో సగానికి 
సగం మూఢులు కారు! 


ఒకసారి హౌస్‌ ఆఫ్‌ కామన్స్‌లో ఒక 
నభ్యుడు కోపంతో లేచి, “అవెంల్లీలో నగా 
వికి సగం మంది మూఢులు” అన్నాడు. మరు 
నాడు దీనికి క్షమాపణ వేడుకోమంటే ఆ 
సభ్యుడు లేచి “ఈ అపెంబ్లీలో సగానికి 
సగం మూఢులు కారు” ఆన్నాడు! 


“దాడీలు చెప్పుట కంచె అధికమైన పాపము లేదు,” 


హే 


నిర్మాణంలో ఉవయోగించిన కాంక్రీటు క్‌ 
మెళ్ళ పొడవు గల మిక్కిలి విశాలమైన 
రోడ్డుకు సరిపోతుంది. 16,000 ఇ త్రడిరంగు 
ఆద్దాల కిటికీలు అమర్చబడ్డాయి. మొ బు త్రం దీని 
గోడల వైశాల్యం 14 హెక్టేరులు పైగా 
ఉంటుంది. ఇవి పూర్తిగా డ్యూరానోడిక్‌ 
అల్యూమివియం లోహంతో మెరిసిపోతూ 
ఉంటాయి, 2,22,500 టన్నుల భారమైవ శి 
అద్భుత కట్టడం 144 రాతి _న్హంభాల మీద 
లేవదీయబడింది. (వ్రతీ స్తంభం న్యూయార్కు 
లోని లిబర్జీ శిల్పం {liberty statue) 
అంత లొటిగా నింపబడి, బలిష్టమైన పునాదు 
లతో క. 

ఈ పియర్స్‌ టవర్‌లో ఉపయోగింపబజదిన 
చెలిఫోన్‌ కండక్ట్‌ ర్‌ వై రు (పపంచం చుట్టూ 
14 సార్లు చుట్టవచ్చు. కట్టడంలో ఏర్పాచేన 
ప్రత్యేక 103 “క్యాట్‌ ఎలి వేటర్ల విధానం $ 
(వర్యేక జోనులుగా విభజింపదిడింది, మధ్య 
మధ్య 'సె,-లావీలు కూడా ఏర్పాటు చేయ 
బడ్డాయి, లోపల (పయాణావికి డబుల్‌డెక్‌ 
ఎక్స్‌ వెస్‌ క్యాబులు ఏర్పాటు చేశారు, రెండు 
ఎక్స్‌ పెస్ప్‌ ఎలివేటర్లు 1,863 అడుగుల 
ఎత్తు వ్కైడెక్‌కు ఒక నిమిషం కంపే 
తక్కవ కాలంలో వెడతాయి. 


ఆకాశాన్ని అంశే పెద్ద పెద్ద నిర్మాణాలలో 
ఇంఠనరకూ ఎక్కడా లేవ్‌ (పాణర క్షణ 
విధానాలన్నీ ఈ టవర్‌లో ఏర్పాటు చేయ 
బడ్డాయి. ఆటోమాటిక్‌ స్పింంకర్లు. స్మోక్‌ 
డిచక్సర్లు. అవసర మైనప్పుడు వెంటనే ఉప 
యోగ పడడావికి ఎమర్జన్సీ డీవెల్‌ జనరేటర్లు 
ఉన్నాయి, అధునాతనమైన ఆటోమేటిక్‌ 
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విండో వాషింగ్‌ విధానం కూడా ఏర్పాటు 
చేసారు. ఇది నంవత్సరంలో 8 సార్లు టవర్‌ 
లోవి కిటికీలను పూర్తిగా కడిగి" శుభం 
చేస్తుంది. కాఫీషాపు, "అనేక గదుల వనతి 
సోకర్యం గల అందమైన రెస్టారెంటు 
1500 మంది జఒకేపారి “కూర్చోగలి శేఫ్‌ 
సేరియా ఈ టవర్‌లో ఉన్నాయి. (క్రింది 
భాగంలో చిన్న చిన్న దుకాణాలతో పాటు 
బాంక్‌ సౌకర్యం కూడా ఉంది. దీనివి చూడ 
డానికి వచ్చిన జనం 108వ అంతస్తు వరకూ 
వెళ్ళవచ్చు. అంపే భూమ ట్టం నుంచి 1,858 
అడుగులు పైకి. అమెరికా సుప్రపిద్ధ శిల్పి 
అలెగ్జాండర్‌ 5 కాల్లెర్‌ చెక్కిన “యూనివర్స్‌” ఎ 
మ్యూరల్‌ శిల్పం ఎంతో (దహ్మాండమైనది, 
ఈ శిల్పాన్ని వాకర్‌ డెవ్‌ డాకీలో 
ఉంచారు, 

(“చిళానోఇన్‌ ఫర్‌ మెమక్‌ ' సౌజన్యంతో) | 





బారి ్సరూసాలకు కోరలు 





ఇండోనేషియా సెలెబేస్‌లో నివసించే 
వరాహజాతి బార్పిరూసాలకు ముఖం మీద 
కళ్ళ క్రింది చర్మంలో నుంచి కోరలు పుట్టుకు 
వస్తాయి. మామూలు ఆడవి సందులకు “పెద 
పుల మధ్య నుంచి బయలుదేరతాయి. 


“సత్యము చెప్పుట కంచె సవ్వితమైన వియమం లేదు.” 


అక్టోబరు 85 43 


సం 


ఉర్తమరచనలు చేయడం వలో? 


శూలామంది యువతీ యువకులు ఈనాడు 

జర్నలిస్టులు అవుదామవి అనుకుంటారు. 
లేకపోతే వ్యోసొలు, కథలు, కథానికలు (వాసి 
పత్రికల్లో తమ పేరు అద్చవ్వాలని ఉబలాట 





పడతారు. జర్నలిస్టుగా రాణించాలంకే మొట్టి 
మొదట చేయవలసిన పని స్వంతంగా 
(వాయడం అలవాటు చేసుకోవాలి. (పతిదినం 
వార్తా పత్రికల్లో వచ్చే వా _ర్తలను బాగ త్త తగా 
చదవండి. వాటిని మీ స స్వంత మాటల్లో 
(వాయడం అభ్యాసం చేసుకోండి. అభ్యాసం 
చేసుకుంటున్న కొద్దీ (వానే విధానం మెరుగు 
పడుతుంది. కొద్దిరోజుల్లో నే బాగా (వాయడం 
ఆలవాటవుతుంది. అభ్యానం కూసు విద్య. 
(వాయడం మీరు అనుకొనేటంత సులభ 
మైన పని కాదు. జర్నలిస్లు ఎన్నో కష్టాలను 
ఎదుర్కోవలసి వ స్తుంది, ఎన్నో ఒడుదుడుకు 


లమ సపాంచుకోవాలి. చేపట్టిన పని వదల 
కుండా ఫలితం కలిగేవరకూ (పయత్నం చేస్తూ 
ఉండాలి. విఘ్నాలు కలుగుతాయనే భయంచేత 
అసలు ఆరంభించరు కొందరు. కొందరు 
ప్రారంధిపారు గావీ మధ్యలో ఏవైనా 
విమ్నాలు నంభవి స్తే చేపట్టిన సనులు విడిచే 
సారు, రె ధై ర్యవంతులు పారంధిం: చిన కార్యా 
నికి మాటిమాటికి విఘ్నాలుకలిగినా విడచి 
పెట్టరు, ఓర్పు, పట్టుదల ఎంతె నౌ ఉండాలి, 
మంచి (వాయగల క క్రితోపాటు తగినంత 
ధైర్యం కూడా ఉంటే క మీ కౌ ర్యసిద్ధికీ అంత 
రాయాలు ఏర్పడవు. 
నేర్చుకున్న దాన్నిబట్టి 
(పవర్తించడం ఉత్తమా త్రమం 
పరిశీలించడం [పథమ ధర్మం 
పరిశీలించిన దానిని విమర్శించుకోవడం 
ద్వితీయ ధర్మం 
విమర్శించుకున్న దానిని 
అర్థం చేసుకోడం తృతీయ ధక్మం 
అర్‌ ౦ చేసుకున్న దానివి బట్ట 
నేర్చుకోడం చతుర్భ ధర్మం" 
నేర్చుకున్న దాన్ని బిటి (ప్రవర్తి రించడం 
ఉ తమో తమం, 
_వహోర్యాంర్‌ బిజి నెస్‌ రివ్యూ 


“పరమాత్మునికి పేర్లు అనంతం. అనంతమైన రూపాలను ఆరాధించి దై వాన్నిసాధి ంచవచ్చు, 
ఏ పేరుతో ఏ రూపొన్ని ప్రార్థించినా దై దె వామభూతిని bas: " 


శీ 


వజలనో 


ఉ త్తమరీతి రచనా నై పుణ్యానికి ప్పస్టక 
పతనం ఇ ఎంతె నా అపశ్యకం, పఠనయోగ్య 
మైన (గంథాలు__చర్మికలు, జీవిత నంగ 





హోలు, కాల్పనిక కథలు, ఆధ్యాత్మిక 
(గ్రంథాలు. ఆయా విషయాలలో (ప్రావీణ్య 
ఈను పొంది ముక్కాకలు తీరినవారు (పత్యేక 
వ్యాసాలు, (గంథాలు ర చిస్తారు. అటువంటి 
4గ్రంథాలుగా వీ, వ్యాసాలు కానీ చదివేటప్పుడు 
వాటిలో నూతన అభ్రిపాయాలు, నవ్యభావాలు 
వెంటనే గపాంచాలి. 

పరిశీలనా స్వభావం అభివృద్ది చేసుకోవాలి. 
ఈ విధంగా పరిశీలించడం పల్ల (పతీ విషయం 
సూక్ష్మంగా, కూలంకషంగా, పరాకు లేకుండా 
చూడగలుగుతారు. చురుకుదనం, శ్రద్ద, అఖి 
వీవేశం, కుతూహలం, ఆకాంక్ష మొదలై న 
గుణాలు కలిగి ఉండడం ఆరో గ్యవంత మైన 
జీవితాఖివృద్దికి దింగారు బాట, చెట్లనుంచి 
పండిస పళ్ళు రాలుతూంటాయి, మనం 
అందరం చూపాం, చూస్తున్నాం. పండు 


వడిందని సంతోషించి ఊరుకుంటాం, చెట్టు 
నుంచి రాలిన పండు భూమిమీదికి ఎందుకు 


శశీ 


ఆకోబరు 'శ్రీ5 
లట 


పడింది? వై కి ఎందుకు వెళ్ళలేదు? మధ్యలో 
ఎందుకు విలిచిపోలేదు? అనే విషయాలన్నీ 
తీవంగా ఆలోచించాడు న్యూబన్‌ మహో 
శయుడు. భూమ్యాకర్షణ సిద్దాంతాన్ని కను 
గొన్నాడు. 

(వాయదలచుకున్న విషయాన్ని (వాయ 
డానికి ముందుగానే నిర్ణయించుకోండి. విష 
యానికి ఆవనర మైన ఆంకాలను ఎన్ని వీలుగా 
ఉంటే అన్ని సిద్దంగా పెట్టుకోవాలి చేతికి 
అనువుగా ఒక తెల్ల కాగిరం లేకపోతే చిన్న 
పుస్తకం, మంచి "పెన్సిలు ఉండి తీరాలి మీ 
అలి పాయాలు, వాడవలసిన మాటలు, పదాలు, 
సామెతలు మనసులో తట్టినప్పుడు ఎప్పటి 
కస్పుడు వాటిని (వ్రాసుకోవాలి, మంచి మంచి 
(కొత్త భావాలకు వార్తాపత్రికలు, వార పతి 
కలు (గంథాలు చదువుతూ ఉండాలి కొత్త 
విషయాలను తెలుసుకోవాలనే జిక్షాస విస్త 
రింప చేసుకోవాలి. (పతి విషయం" గురించి 
“ఎందుకు?” “ఎలా? “ఎక _డ?” అనే 
(ప్రశ్నలకు జవాబులను తెలుసుకోవాలి. 

అవసరమని తో సే జర్నలిజంకు సంబం 


దానంతట ఆదే డయల్‌ 
చేసుకునే టెలిఫోను 
పేరు చెప్పటంతో పే దానంతబ అదే 
డయల్‌ చేసుకునే “బెలిఫోనును ఒక (పెంచి 
కంపెనీ (కొత్తగా అభివృద్ది పరచింది. 
సుమారు రూ: 6000). విలువ చేసే ఈ 
క్రొత్త పరికరం నంబర్లు దాని కమగుణంగా 


“ఉండే పేర్లను రికారు చేపిన వ్యకి కంఠ 
౮ నాజీ 


న్వరాన్ని బి'పే సవి చేస్తుంది. 


: అలోళం౦ సక మిక్కిలి నిందావహమైన దుర్గుణం లేదు.” 


అక్టోబరు $జ్రిస్ర 


ధించిన (పత్యేక సంస్థలలో చేరి నె నై పుణ్యాన్ని 
అవండి చేసుకునే సేలహాలను పొందవచ్చు. 

తై (బకీలలో, పుస్తకొల షాపులలో కూడా 
జర్నలిజంకు నంబంధించిన (గంథాలు పలు 
రకాలు లభిస్తాయి, వీటిలో పరిశోధన విష 
యాలను సేకరించడం, శై లి, రచనా విధానం, 
తిరిగి వాయడం, పునః పరిశీలన మొదలై న 
కిటుకులతో పాటు ఎన్నో సాంకేతిక రహ 
స్యాలు లభిస్తాయి. ఓక రచనలో ఈ సొంకే 
తిక నై పుణ్యాలే పరిణితిని తెలియజేస్తాయి. 
జర్నలిజంలో ఉత్తమ రచన వ్యక్తిగత మాన 
సిక్‌ నై పుణ్యాన్ని (పకటించాలి. పీ (పత్యేక 
రచనా శైలిని ఏర్పరచుకో. ఇది నిరంతరం 
కొనసాగేది దీవికి విషయాన్ని గురించి 
నంపూర్ణంగా తెలిసి ఉండాలి. (ప్రతివారిక్తీ 
శెరియజేయాలనే కుతూహలం ఉండాలి మీరు 
వాసే దాన్నీ మీరే స్వంతంగా వ్యాఖ్యావించ 
గలిగేఓ ట్టుగా ఉండాలి. 

పాఠకలోకాన్ని ఎప్పుడూ మనస్సులో 
పెట్టుకుంటే సులభిశ్రై లిలో (వాయడాషికి అను 
కూలిసుంది, అందరికి పరిచిత మైన మాటలు 
ఉపయోగించాలి, కష్టమైన పదాలు ఉపయో 
గించవద్దు అలాగవి సద సంపదను పొందు 
పరచకుండా ఉండకూడదు. విశదంగా తెలియ 
వేయడానికి _సయత్నించు. 

వాక్యాలు చిన్నవిగా ఉండాలి, ఒక్కొక్క 
వాక్యంలో 20కి మించి మాటలుంకే చద 
నడం కష్టమనిపిస్తుంది. సుప్రపిద్దమైన రచన 
అలో వాక్యానికి ", 17 మాటలకింటే అధి 
కంగా ఉండవు, పెద్దపెద్ద సమాసాలతో 
మాటలు ఉపయోగి పే చెప్పదలచుకున్న దావివి 
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సన 

మనసుకు హ త్రేటట్టు చెప్పలేరు, 
ఓక కథరో విచ్చగాడు వచ్చి గుమ్మం. 
దగ్గర “అమ్మా ధర్మం” అంటే “పో! పో; 
బియ్యంలేవు” అవి (వాయడానికి బదులు 
“కఓీయో। వికుకా మద్ద హంబున తండులర 
బులు సిండుకున్నవి పోయి రమ్ము” ఆని 
(ఖా పే ప్రే ఎవ్వ! కీ అర్థం కాదు. సరైన అర్థం 
తెలియజేయడం ఇంకాముఖ్యం. "అందహ 
చదివి ఆనందించే టట్టుగా ఉండాలి. చొలా 
మంది ఆత్మ సంతృప్తి సి కోసం (వాసారు, 
(వాయవలసిన విషయం, (వాసే 3 శీలి "వతీ 
వారూ చదివి అన.దించేదిగా ఉంశే మీ 
వాస్యాలకు, మీ రచనలకు ఒక నవ్యతను. 
ఆపాదిసారు బె విల్‌ చదివి చూడండి, చిన్న 
చిన్న వాక్యాలు. తేలిక మాటలలో యధార్జా 
లను ఎంతో గంభీరంగా వివరించబడ్డాయి, 
పదగుంభన శ క కలిగి చిన్నచిన్న పదములతో 
రచించువాడు . (పతిభావంతుడు ' మహాత్మా 
గాందీ, త రచనలు ఇటు 
వంటివే, థి 


(21 వ పేజీ తరువాయి) 
వాత 9 నెలల లోపున ఒకటి లేక రెండేసి 
నెలల వ్యవధిలో ఇవ్వాలి. రోగ నిరోధక శ క్రి 
తగ్గిపోకుండా ఉండడానికి అదనంగా వాక్సీన్‌ 
మందు “బూస్టర్‌ * మోతాదు వాడతారు, నిడ్డ 
13 మొదలు 2 సం:వ వయస్సులో ఈ 
“బూస్టర్‌ * మోతాదు ఇవ్వవలవి ఉంటుంది. 
పిల్లలకు కోరింళ దగ్గు (whooping 
€41gb), టిటానస్‌ (Te140185), డి ఫీరియా 
(Diphtheria) రోగాలు సోకకుండా DPT 
నంరకీ స్తుంది. (‘Unicef i సౌజన్యంతో 


“జయించగలమనే దృథ విశ్వాసం గల వారే దిగ్విజయాన్ని పొందుతారు,” 
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అకశోేబత- 85 
బ 


లరున్న పిజాదనరు 


ప్వంచ (వసిద్ది పొందిన వాలుతూన్న పీజా 
టవరు (Leaning Tower of pisa) 
చాదాపు $800 సంవత్సరాలుగా వాలుతూనే 
ఉంది. (పతీ నంనత్సరం ఈ వాలు కొద్ది 


కొద్దిగా పెరుగుతూ ఉంది, (పకి సంవత్సరం 

అజాన్‌ |9 న తేదీ పొద్దున 6 గంటలకు ఇటలీ 

జేశముడెన విజానవే త్ర టనరు ఎన్ని డిగీలు 
కి ర అటో 

వాలిందో వరిశీలిసాడు, 





179 అడుగుల ఎత్తైన ఈ టవర్‌ ఇప్పుడు 
అందానికి !6 అడుగుల 6 అంగుళాలకు పైగా 
వాలింది. టవరుపె గాలరీల నుంచి భూమి 
మీదికి విడిచిన రాయి టవరు గోడమంచి 
164} అజ దూరంలో భూమిని తాకుతుంది. 
బొనాన్నో పిసానో 117% నం.లో ఈ టవరు 
నిర్మాణం _పారంభింబాడు. ఇతడు 1185 


సం.రం దాకా పనిచేసాడు. ఆతరువాత 
మనిషి మాయమైపోయాడు, ఎక్కడా కవి 
పించలేదు. ఆనాటికి టవర్‌ మూడున్నర 
అంతస్థుల వరకు లేచింది. ఆ తరువాత $0 
సం.రాల దాకొ ఎవ్యరూ ఏమీ పట్టించుకోలేదు, 
టవరు వాలుతూండటంవల్ల విర్మాణం పూర్తి రి 
చేయాలనే ఉత్సాహమే పోయింది. తరువాతే 
మరో శిల్పి పీజాటవరు నిర్మాణానికి పూను 
కున్నాడు. 

వాలుతూన్న ఈ టవరును పడగొట్టి 
(కొత్తగా కట్టడానికి బదులు దీనిమీద 81 వ ర్త 
లప్ప అంతస్థులు నిర్మించాడు, 5, 6, 7 అంత 
స్టులను వాలుకి ఎదుటివై పుగా నిర్మించాడు. 

7 గంటలుందే పై గోపురాన్ని 80 సం, 
రాల తరువాత మూడవశిల్పి పూర్తి చేసాడు, 
పై గంటలలో మిక్కిలి భారవంత మైనది 8] 
టన్నులు ఉంటుంది. టవరు విర్మాణం పూ ర్తి 
కొనడానికి సుమారు200 సంవత్సరాల కాలం 
పటింది, 

యు 

ఈ వాలు రహస్యం అంతా పీజాభూమిలో 
ఉండే మెత్తటి మన్నుమీదే ఉంది. ఈ మన్ను 
60 శాతం నీటితో కూడిన బంకమన్ను, 
ఇనుక, ఎంతోమంది శిల్చులు పెద్ద పెద్ద 
ప్రానులతో పీజా టవరును విలబెట్టడానికీ 
వచ్చారు. రోములో PWD ఆఫీసులో ఒక 
గోడకున్న పూర్తి షెల్బులన్నీ దీవి ప్లానులతో 
వీండిపోయాయి. 

(మిగ శా 48 వన పేజీలో) 


అలోభగుణమును వదలుట శాంతముసకు చుఖ్యకొరణము,” 





ణం 


టి. ఎస్‌. ఎన్‌. మూరి 


ఊోసరవెల్సి బల్లి జాతికి చెందిన జంతుపు' 

తొండ మదిరితే ఊసరవెల్లి అవుతుం 
దంటారు. ఇది కొమ్మలమీద, పాదులమీద, 
అప్పుడప్పుడు భూమిమీదా మెల్లిగా (పాకుతూ 
కనిపించే ఆందవికార మైన (ప్రాణి, అమిత 





CHAMELEON 


బద్దక స్వభావం కలది. దీవితోక వాచీ 
స్పి)ంగ్‌లా ఉంటుంది. తోక ఒక కొమ్మకు 
చుట్టి గంటల తరబడి కదలకుండా పడుకుని 
ఉంటుంది, శరీరానికి ముందుభాగం తల చిన్న 
టొడిపిలా ఉండి రెండు (పక్కల రెండు కళ్ళు 
ఉబ్బెత్తుగా ఉంటాయి. ముఖ్యంగా చీని కాళ్ళ 
విర్మాణం, చూపు, నాలుక, చర్మం, చర్మం 
రంగుల మార్చిడి (ప్రత్యేకమైన లక్షణాలు 
కలిగి ఉంటాయి. 

తోకతో కాకుండా ఇది సుమారు 12.5 
చెం,మీ, పొడవుంటుంది, తోకతో చేరి 
చాదాపు 4% “సెం.మీ. పొడవుదాకొ ఉంటుంది. 


“అమకున్నది జరుగదు, తనకున్నది తప్పదు.” = 


దీని కాళ్ళు ప్ప యర్లు (పటకార్రులా ఉంటాయి. 
తోక సన్నగా, విడివిగా, చుట్టుకోడావికి వీలుగా 
ఉంటుంది. ఈ రెంటి సహాయంతో చెట్లమీద 
చిన్న కొమ్మలు, రెమ్మలు పట్టుకువి పాకు 
తుంది. టెలిస్కోపు అమరికలో ఉండే పొడ 
వైన నాలుక ముందుకు ఆతి వేగంగా చాచి 
చిన్న చిన్న పురుగులను ఆహారంగా పట్టు 
కుంటుంది. నాలుక చివర జిగురులాంటి లాలా 
జలం (పవి స్తుంది, నాలుక చాచినప్పుడు పురు 
గులు, ఈగలు నాలుకకు అంటుకుంటాయి, 
వెంటనే అంటుకున్న ఎరతో సహా క్షణంలో 
నాలుక నోట్లోకిముడుచుకుంటుంది. శరీరంలో 
చలనం లేకపోయినా నాలుక రబ్బరులా సొగు 


తుంది, దీని నాలుక శరీరంకంపే కూడా 
చాలా పొడవుగా ఉంటుంది. ఒకేసారి రెండు 


కాలం మహిమ 


కాలం... 
నిరీకీంచే వారికి అతి తామసం 
భయపడే వారికి అతి శీఘం 
విచారించే వారికి ఆతి దీర్గ ౦ 
ఆనందించే వారికి అతి అల్పం 
కాని (సేమించే వారికి కాలం 
అనంత౦. 
ఎ హానీ వాన్‌ LEA 


ఆమ్మ 


దిక్కులకు గాని లేక ఒక కన్నుతో ముందు, 
మరో కన్నుతో వెనుకకు చూడగల శ క్రీ 
దీని కళ్ళకు కలదు, డీవికళ్ళు దేనికదే 
స్వంతంగా పనిచేయగలవు, 

ఆంగ్లంలో సామెత “Changeable as 
a chemeleon” అం 'పేనిమిషానికోరంగు. 
ఈ ఊనర వెల్లికి సంబంధించినదే. వుట్టి 
నప్పుడు తెల్లగా ? ఉండే ఈ ఊసర వెల్లి ఎప్పటి 
కప్పుడు శరీరం రంగులు మా ర్చేస్త్లు సూ 
ఉంటుంది. ఊదారంగునుం౦చీ అకుసచ్చ, 
ఎరుపునుండి వసుపు, తెలుపనుండి నలుపు 
రంగులకు మారుతూ ఉంటుంది. దీని రంగు 
విక్కచ్చిగా ఇది అవి చెప్పడం కస్టం కశ 
రోజు ఒక రంగులో ఉంపే 4,5 రోజులలో 
మరో వర్ణంలోకి మారిపోతుంది, (వత్యేకంగా 
ఊసర వెల్లి శరీరంలో మానపిక, శారీరక 


(46 వ పేజీ తరువాయి) 

(పపంచ మహాయుద్ధం సమయంలో 
చేసిన బాంబులు పీజా దివరును కదిలించి 
వేసాయి. గుండ్లు టవరుకు తగిలాయి. కొని 
టవరు చెక్కు. చెదరలేదు. ఎన్నెన్నో భూకం 
పాలు వచ్చాయి. అయినా టవరుకి ఏమీ దెబ్బ 
తగలలేదు. 1889 లోను మరియు 1885లోను 
టవరు పునాదులు బిలిష్టం చేయడానికి (ప్రయ 
త్నాలు జరిగాయి. దీనివల్ల టవరు వాలు 
మరింత ఎక్కువ అయింది, 14 500 టన్నుల 
భారంగల పీజా టవరు అపాయ స్దితిలో 
లేదని చెప్ప లేం చొలాకొలం నుంచి టవరులో 
గంటలు కొట్టడం లేదు తీ వమైన కంవనాలు 
శాలుతున్న 'టవరుకు తషయు. కలిగించ గల 
వంటారు, వొ 
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(పేరకం వల్లి ఈ రంగుల మార్పిడి జరుగు 
తూంటుందీ. ఒకొక్క, పర్యాయం బాగా 
ఊఉ దేశం పొందినప్పుడు వీటి శరీరం రంగు 
మారుతుంది అంతేగాని పరిసరానుగుణ్యంగా 
వర్ణం మార్చదు. ఇతర జంతుపుల నుండి 
రక్షించుకోడానికి రక్షక వరంగా మార్చు 
కోదు జిగురు వంటి లాలాజిలం ఊరే పొడ 
వైన నాలుకను అతి వేగంగా.అం'పే రెప్ప 
పాటు కాలంలో . ముందుకు జాపి ముడుచు 
కుంటుంది. ఇది తాబేలుకంటే కూడా అతి 
మెల్లిగా నడుస్తుంది. ఎవరైన పట్టుకో డానికి 
ప్రయత్ని ప్రే కొరికి గాయం కలిగిస్తుంది. ట్రై 





[కిక్కిరిసి పోయిన హాస్సిటలు 





రెండు మూడు రోజులలో ఖాకీ అయిన 
వెంటనే బెడ్‌ ఎర్పాటు చేస్తా! 


హహ ననా 
“తన్ను తాను విమర్శించుకోనడం వివేకం, ఇతరులను విమర్శించడం అవివేకం,” 


గోబథ “ఖర్‌ 


(18 వ పేజీ కణవాయి) 
9౦ నర్షయ వరయి అవే పాటలు పాడగా 
టనే "కుండపోతగా వరం కురిసిందని. 
తాము నివారణ అయిందని సౌనుడి, 

(శ్రీ దీకీతులకు ఇద్దరు భార్యల, పెద్ద 
భార్యకు ఒక్క కుమా శె. చిన్న భార్యక 
సంతతి లేదు. ఈమెకు వ స్తువాహనాలపై 
మోజు ఎక్కువ. రాజాశయం చేసుకుంటే 
కొంత దారి ద్యబాధ తగ్గుతుందని తంజావూt 
రాజును చూడమని భర్తను పోరు పెట్టింది 
అప్పుడు దీక్షితులు “లలితరాగంలో “ (్రీ 
సూకౌన్ని అనుసరించి “హీరణ్మయోం 
లక్ష్మీం సదాభజామి హీన మానవా శయం 
తక్జిజామి ప్రరతర సంపత్స్రదాం” అనే 
కీ ర్తనతో లక్ష్మీదేవిని సంస్తుతించి, తృ పి 
పొంది, “మంగళదేవతయా త తత్వయా బహు 
మావితోహం” అవి కృతజితను కూడా చెప్పు 
కున్నాడు. అ 

పళ్చిమ కనుమలలో “శ బరిమలె లై ఆయ్యప్పి 
దర్శనం చేసి వనంతరాగంలో 'హరిహర 
పుత్రా అనే కృతిని గానంచేశాడు. గురువా 
యూరు సందర్శించి అచ్చటి (శ్రీకృష్ణుని 
“శ్రుకృష్ణం భజమానని అని కీ ర్రించాడు, 
ఇతడి కీ రనలలో గోపుచ్చ ప్రోతో వాహ 
యతి మరో గొప్ప విశేషం, శ్రీరాగంలో 
రచించిన (శ్రీ వరలక్ష్మీ నమామ్యహం వను 
(పదే స్ట సారనపదే, రనపదే, నపదే, 
పదే....ఆనందలై గవి. రాగంలో త్యాగరాజ 
యోగ వైళవం, నదాశినం సద్మాశయామి 
క్యాగరొజ యోగవై భవం, అగరాజ యోగ 
వై భవం, రాజయోగవై భనం, యోగవై భవం, 


వైభవం, భవం, మొదలై నవి ఎన్నో ఉనా 
హరణలు ఉన్నాయి. ఇతడి కృతులు సండితు 
లకు మిక్కీ.లి ఆస్వాద యోగ్యములు, కీర్త 
నలు సమాన భఘటితమైన శయ్యలో 
నడుసాయి. 


శ ము తుస్వామి దీకితుల రచనలు 
విర్మలాకారంతో ఆరాధ్యన స్తువు సర్వలక్ష్‌జ 
లకీతంగా వర్తించబడుతుంది, కీ రించిన (పక 
చేవ మూ ర్తి గ్‌ ఛేదాలు, వివిధగుణొలు, రూవ 
లక్షణాలు విశదంగా ఉంటాయి. “సోహం 
(బహ్మాస్మి” అనే ఈత త్వంతో సగుణో 
పాసనతో రచించిన ఇతడి కీ రృనలు ఇతడి 
సంస్కృత భాషా పాటవాన్ని,  చందోవ్యాక 
రణ వశీకరణావ్ని స్పష్టంచేస్తాయి, శబ్దాలంకౌ 
రాలకో లయ మాధుర్యంతో చెవులకు రస 
వ _త్తరంగా ఉంటాయి. 

ఇతడికి శిష్యులు చాలామందే ఉన్నారు. 
తమ్ములై న చిన్నస్వామి దీక్షితులు, బాల 
స్వామి దీక్షితులు ఇద్దరే కాక తిరుక్కడై 
యూరు భారతి, వీణా వేంకటరామయ్యర్‌, 
కేవూరు సుబ్రహ్మణ్య అయ్యరు, శుద్ద మద్దశళం 
తంవియసప్ప, భరతనాట్య (ప్రవీణుడు కొరనాడు 
రామస్వామి, నాగస్వర విద్వాంసుడు తిరువ 
మందూరు వీల్వననం, తంజావూరు సోదరులు 
ప్రొన్నయ్య, చిన్నయ్య మొదలైన వారు 
పెక్క_మంది. తిరువారూరులోని కమలమ్మ, 
నళలార్‌ కోయిల్‌ అమ్మజణ్జీ అనే నేవదాసీలు 
ఇతడి వద్దే గానం నేర్చుకుని వోట్యాలినయ 
యు కంగా గానం చేసేవారుట, 


_ MEI , 


“నకారము. చేసన వావి ఉనకారము చేయట. ధర్నము,”.... 
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కోట్లాది పజల హృదయాలల్‌ 


మన ప్వ్యాతంత్య సమర వీరులు వెలిగించివ 
స్వేద్భా ON (పకాశిప్తూండగా 

ఎట్రి పెనుతు ఫానెనా 

ఇ కోతిని ఆర్పి వేయుగలదా ? 


మన గతినే మార్చి వేసి 
మనల్ని వ్వతంత్రులుగా చేసింది ఆ వెలుగే 


44 సంపన్నులుగా 
అత్మ ఏర్వరులుగా కూడా చేసింది ఆవెలు నీ 


అ వెలుగే 
మన erie 


మన అమర ర జ్యోతి 
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నుజాలు-నిదుదనాయి 





క్ర లక్షల మంది కంటి పొరతో 
బాధ పడుతున్నారు: 

భారత దేశంలో సుమారు 50 లక్షలమంది 
కంటిపొర తో బాధపడుతున్నారు 25 లక్షల 
మంది ఆంధత్వంతో బాధపడుతున్నారు. ఈ 
విధంగా బాధపడేవారిలో 20 ళాతానికి 
గ్రాఫ్టింగ్‌ విధానంతో దృష్టిని వన. 


ఒక కు నాణాన్సి 


తయారుచేయడానికి 52.81 

ఆ © 
పైసలు ఖర్చు; 

ఒక రూపాయి నోటును తయారుచేయ 
డావికి 4.0! పైసలు మాతమే ఖర్చు అవు 
తుంటే, ఒక రూపాయి నాణాన్ని తయారు 
చేయడానికి 62.81! పైసలు ఖర్చు అవు 
తూంది, రూపాయి నోటు 6 మాసాలపాటు 
ఉంకే, రూపాయి నాణెం సుమారు 16 
మొదలు 20 సం, రాల పాటు ఉంటుంది, 
ఒక సంవత్సరం పాటు ఒక రూపొయి 
నోటుని చలామణీలో ఉంచడానికి 9.82 
పైనలు ఖర్చు అయితే, ఒక రూపాయి నాణా 
వికి 2.64 మొదలు 8,652 పైసలు ఖర్చు 


అవుతుంది, 
2 శ 3 


సరకులను చేపట్టడంలో 
బొంబాయి రేవు | పథమ 
స్థానం; 

భారతదేశంలో మొత్తం 10 పెద్ద ఓడ 
రేవులు 1983.84 ల 1001.8 లక్షల 
టన్నుల సరకులను చేబడితే, 1984.85 లో 


1067.4 లక్షల టన్నులు చేది టాయి 
బొంబాయి రేవు 252 లక్ష టన్నుల సరత 


మౌడిడ్‌ జూలో పాండా! 





యూరపు వ్పెయిన్‌లో మ్మారిడ్‌ జూలో 
(వదర్శింవబిడిన రాకాసి పాండాప్‌ల్ల “చుతిన్‌! 
మిక్కిలి అమూల్యమైనది, దీని పలుక 
1,50,00,000 లక్షల డాలర్లు! 


జట్టక్క డే కార్యాలోచన చేయకూడదు,” 


అను చేబడుతూ (పథమ ప్టానాన్ని విలువ 
కుంది. 'దీవి శగువాక గుజరాత్‌లోని కౌరత్లే 
శేవు 157.4 లక్ష టన్నులు, మద్రాను రేవు 


150 లక్ష టన్నులు, మార్మగోవా 145 లక్ష 
ఉన్నులు వరునగా చేబట్లాయి 


ఆంధ |పదేశ్‌లో 11.7% 
భాల కార్మికులు; 
(గామ సీమలో బాల కార్మికులు కేరళలో 


1 ఇతమైతే ఆంధ్రలో 11,7 శాతం, 
వంజాబ్‌లో పనిచేసే బాలికలు 0.59 కాత 


మైకే ఆంధలో 10,6 శాతంఆని ఇటీవలి 


లెక్క.లవల్ల తేలింది, 

3 6 తి 
పబ్లిక్‌ సెక్టారు బ్యాంకులలో 
ఉసాజిటు రెట్టింపు; 

గా 


పబ్లిక్‌ “పెకారు బ్యాంకులలో గత గ్‌ 
ఏళ్ళలో డిపాజిట్లు సుమారు రెండింతలు 
అయాయి 1084లో డిపాజిట్లు రూ.68,102 
కోట్లకు సెరిగింది. 


సాలీసా 60 వేలి టన్ను 


సామాన్యంగా భారతదేశం సుమారు 
60,060 టన్నులు కాన్స్‌ మాంగోమ (డబ్బాల 
లోకి ఎక్కించిన “మామిడి) ఉత్స త్రి 
భేస్తుంది. రష్యాకు మమాఠరు 26,806 


అకోబత 8! 


ఉమ్నలు, వక్సిమ ఆసియా, యూరస్‌, అవే 
శికా చేశాలకు 13.000 టన్నులు ఎగువ 
చేస్తూంది. దీవినల్ల రూ. 80 కోట్ల వివే! 
మారకాన్ని నంపాదిందుకో గలుగుతూంకి, 


550 లక్షల మందికి 
దృష్టి లోపం; 

భారతదేశంలో 5560 అతల మంది ఆవేక 
రకాల దృష్టి లోపాలవల్ల బాధపడుతున్నారు. 
దీనితో పాటు సాలీనా 40,000 మంది 
పిల్లలు నివారించగల అంధత్వంవల్ల బాథ 
పడుతున్నారు. దేశంలో కంటి సవస్యలను 
ఎదుర్కోడావికి 10,000 వై ద్యులు అవసరం 
ఉంది, కొని 5.000 మంది కంటి వైద్యులు 
మాతమే [పషుతకం ఉన్నారు. & 








(ఆగస్టు 1985) 
శ్రస్పులెన్నువారు తండోప తండంబు 
లుర్వీజనుల కెల్లి ఉండు తిప్పు,” 
ఎమ్‌, ఎస్‌. సత్యనారాయణమూ ర్లీ, 
కళింగపట్నం. 
(| 


వ్ర శి 
“శ్రప్పులెన్ను వారు 
తమ తప్పు లెరుగరు.” 
ఎ జి.కె మూర్తి, 
మచిలీసట్నం (కృష్ణాజిల్లా) 


అధనమ్సు విద్య, కీర్తి, ఈ మూడును అవివేకుల యందు మదమును 
వివేకుల యందు ఆజకనను; చెనకైనును కభిగిలదును.” 


ఆల్టో బరు +85 క్కి 


కలం ప్రభావం 


అ్రద్భుకమెన (ప్రపంచ చారిత్రక విషయాలు 

ఎన్నో (వాపి రికార్డు కావింపదిడ్తాయి, అం'జీ 
a 3 

అది కలం (ప్రభావమే. (పపంచ యుద్దాలు, 

దిగ్విజయాలు, దేశ స్వాతంత్ర్యాలు, మహో 

సామాజ్యాల సంప్టావన, గొప్పగొప్ప వంశాల 


శా 






శ 
లా అక్కా బ్య గే 
“ అ) 


భా 





| ఖ్‌ క |. 
ల 
nT 
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గాంధీజీ 


స్థాపన, వాటి పతనాలు, మహోత్సవాలు, 
దర్శారులు.. మొదలై నవాటివి గురించి కలం 
లేకపోతే మికు తెలిపి ఉండేదే కాదు. 
మానవులు లోకంలో చూచిన విషయాలను, 
పొందిన అనుభవాలను, కలిగిన భావాలను 
మన కందరికీ శాశ్వతానందాన్ని కలిగించే 
టట్లు న్య క్రీకరించేదే వాజ్మయం, సాహిత్యం, 
ఒక యుగంలో వెలసిన వాజ్మయం అనాటి 
జనుల సితిగళులు, భావాలు, మనోవృ తులు, 
ఆశలు. ఆశయాలు, రాజకీయ, సొంఘక, 


నై తిక మత పరిస్టితులను యథాతథంగా 
(ప్రతిబింబిస్తుంది. ఆనాడు జీవించిన 
మహాత్ముల జీవితాలను (వ్రతీఫలిసాయి, 
మహర్షి వేదవ్యాసుడు రచించిన భారకాం 
తర్గత మైన గీత భారతీయులకు పరమ 
పూజ్యము, (పమాణము ఆయిన (గంథము, 
విశ్వ సాహిత్యంలో దీవ్ని మించినది మరోటి 
లేదు. భరత మహాముని రచించిన నాట్య 
శాస్రం, తెలుగులో నన్నయ, తిక్కన, ఎర్ర 
నలు రచించిన మహాభారతం. పోతన భ కీ 
భరిత మైన భాగవతం, త్యాగయ్య అపూర్వ 
క్రీ ర్తనలు, కేతయ్య శృంగార పదాలు కొల 
గర్భంలో ఏనాడో కప్పబడిపోయి ఉండవలసి 


మమూఅదే...? 





(ఆగస్టు 1985) 
(శరీరాంగాల విక్రయం 
వ్యాపారంగా పరిణమిస్తే?) 

“బతుకు విలువ దిగజాొరిందని 
మౌనంగా రోదిస్తా,” 
జూపి. కృష్ణకుమారి, ఒం గోలు (కాళ ంజీల్లా) 
శ ® ul 


శఆంగాలు అమ్ముకుని సొమ్ము చేసుకుంటూ 
వికలాంగుజ్జయి ఉద్యోగం సంపాదిస్తా," 
వీ జగరీక్‌, వరంగల్లో, 


“సత్ర్య్యమువకం'టె అధికమైన గుణము లోకమువ. లేను.” 


వవే. అలాగే ఆంగ్ల భాషలో ఆరిస్టాటిర్‌, 
జో, కీట్స్‌ వంటి త ల శత త్ర్వచింతపలు, 
శిబుస్సీ (Debussy), పన్‌ 5 (Chopin), 
వీలోవెన్‌ (Beethoven) వంటి సుప్రసిద్ధ 





షేక్స్‌పియర్‌ 


ఆంగ్లేయ గాయకుల సంగీత రచనలు, “టెవ్సి 
సన్‌. వర్త్‌వర్త్‌, బైరన్‌ వంటి ఆంగ్లేయ 
శవుల పద్య రచనలు కలం లేక ఫోకే మనకు 
పంకమించే వే కావు. ఇదేవిధంగా వివిధ 
భాషలలోను. + 
నెల్పన్‌, విన్‌స్టన్‌ చర్చిల్‌. జాన్‌ కెనడీ, 
మహాత్మా గాంధీ వంటి చేశ నాయకుల ధైర్య 
పాహసాలు, దేశభక్తి మొదలై న వివరణలు 
4వౌసి ఉండక పోతే. వీరిని “ఏనాడో మనం 
విస్మరించి ఉండేవాళ్ళం కదాః 
వారన్‌ హేస్టింగ్స్‌పై న ఎడ్మండ్‌ బుర్క్‌. 
{Edmund Burke) దోషారోపణ, 
ఆబహోం లింకన్‌ గెట్టి స్‌బర్స్‌ (ప్రసంగం మొద 
అ నవి మనకు డన్నత ఆశయాలను, 


వ్‌జీ అక్టో బరు: రక 


స్ఫూర్తిని కలిగిస్తాయి, వాల్మీకి, (శ్రీహర్హుడు, 
కాళిదాము. భవభోతి, పోతన, శ్రీనాథుడు, 
షేక్స్‌పియరు, మార్లో, హారీ, ఇ, కీట్సు 
వంటి మహామహు లెంధ రెందరో (పపంచ 
(పళ ప్రివి పొందారం పే కలం వళ్లే 

రాజకీయ రంగంలో కలం మసోమ ఆంతా 
ఇంతా కాదు, ఏ కొద్ది నిమిషాలలోనో (వ్రాసిన 
వాలుగు ముక్కలు రాజ్యాలను తలక్రిందులు 
చేసేస్తాయి. 

ఏకాంత జీవనం గడిపే కారాగార వాను 
లకు ఉ త్రము మ్మితులు ఇద్దరు = రీలం, 
కాగితం, ఈ విధంగా ఎందరెందరో మహాను 
భావులు _పథ్యాతివి పొందారు. జవహర్‌లాల్‌ 
నెహూ రచించిన “డిస్కవరీ ఆఫ్‌ ఇండియా”, 
రాజాజీ (వ్రాసిన భారత రామాయణాదులు, 
టోగరాజు పట్టాభి సీతారామయ్యగారి 
పొస్టరీ ఆఫ్‌ ది కౌంగెస్‌, ఉన్నవ వారి మాల 
పల్లీ, జాన్‌ బున్‌యాన్‌ (౮౦౧ Bunyan) 
పిలి గిమ్స్‌ (పో.గెస్‌ చెప్పుకోదగినవి. ఇళ్లు 
వివిధ దేశాలలో వివిధ భాషలలో అనేక 
ఉద్గ్ల ంథాలు వెలిసాయి, 

ఇక ఉత్తరాల మూలంగా ఒక వ్యక్తి తన 
భావాలను, అనుభూతిని, _పేమను, తను 
బంధాన్ని వ్యకీ కరించుకుని హృదయంలో 
కరుడు గట్టుకుపోయిన మానపిక ఆరాటాన్ని 
ఇతరులకు తెలియజేనుకువి ఆత్మళొంతిని 
పొందగలుగుతున్నాడు. ఇదీ కలంతోే 
సాధ్యం. 

కలం (ప్రభావంవల్ల నే మాననలోకం కీర్పి, 
(ప్రఖ్యాతి, సౌందర ం, నిజాయితీ, జ్ఞానం, 
ధర్మం, పీతి విలబెట్టుకోగలుగుతూందిల్‌ గ్‌ || 


క ష్టింట్ర ర్రిగ్గా మార్గ మందు నడువరాదుం” 


అక్టోబరు +85 కక్‌ 








సిగ్మండ్‌ (ఫాయిఢ్‌ (1856-1939) : 
అస్టీయా దేశవు మన స్త శ్త్యవే త్ర త, కల 
లను సీశ్లేషించి వ్యాఖ్యానించడం, మన 
స్త చ విశ్లేషణ (పారంభించాడు మనస్సుకు 
సంబంధించిన కాన్షస్‌ భావాలను, సబ్‌ కాన్షస్‌ 





ఖ్‌ . SIGMUND FREUD 
భావాలను ప్రవేశ పెట్టాడు. బాల్యదళలో 
లైంగిక (పవృత్తి. (ప్రాయంలో దానీ 


(ప్రభావం మొదలై న విషయాలను వ్యకి క్రీక్ర 
రించాడు 
ప్త థి 6 

డా. రాజేందృ్మపసాద్‌ (1884-1963) : 

భారతదేశపు తొలి ఆధ్యక్షుడు, ఇతడు 
ఏ ఏ,ఎమ్‌.ఏ, ఎల్‌ ఎల్‌.వి మరియు ఎమ్‌ ఎల్‌ 
పరీక్షలలో (ప్రథమృశేణిలో ఉ త్రీర్గడయాడు. 
భారత దేశపు అధ్యక్షుడుగా “ముఖ్యంగా 


“ఆత్మ విశ్వాసం ఆలవరచుకోవాలి, 


మహాద్భుతాలను సాధించడానికి దృఢనమ్మకం మూలం,” 


elec 


రాజ్యాంగ సంవిధానాన్ని [కోడీకరించాడు. 
1800 వ సం, లో భారతదేశపు అధ్యకుడుగా 
ఎన్నుకోబడి రెండుసార్లు ఆ ఉన్నత పదవిని 
అధిష్టించి 1962 వ సం, లో విమించు 
కున్నాడు, 


పారకుల అబిప్రాయాలు 


(ఆగస్టు 1886) 
“మనిషి దేవుడు కానక్కరలేదు 
సశువుగా కాకుంటే అదే చాలు.” 
గుడ్డ సంజీవరావు, 
కల్యాణ పింగుపుర౦, (ఒరిస్సా) 
ఖ తి ® 
“కలిమి కోరుట కన్న 
చెలిమి పెంచుట మిన్న, 
చెలిమి పెంచుట కన్న 
చేయూత నిచ్చుట మిన్న.” 
సి, హెచ్‌, శ్రీనివాసరావు, ఖమ్మం, 
అ న వ 
4 “కారు” లేదని మనం బాధపడవద్దుః 
నడవడానికి “కాళ్ల” ఉన్నందుకు 
సంతో షిద్దాం1” 
_--బిక్కునూరి రాజేశ్వర్‌, 
కోరట్‌ కల్‌ (అంక) 
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టంగుటూరి సూర్యకుమారి : 
మ్మవపిద్ధ పివీశార, గాయకురాలు, నాట్య 
క తె. అనేక తెలుగు చక్రాలలో నటించింది, 
ఇప్పుడు లండన్‌ నగరంలో ఇండియా పెర్‌ 
ఫార్మింగ్‌ అర్డ్స్‌ద్వారా భారతీయ నాట్యకళకు, 
సంగీతకళశకు “అమూల్యమైన నీవ చేస్తూంది. 
రపీం.ద్రనాధ్‌టాగూర్‌ “కింగ్‌ ఆఫ్‌ ది డార్‌ & 
చేంబర్‌"లో నటించి "ఆఫ్‌ (బ్రాడ్వే” అవా 
ఈము (గ్రహించింది. 
3 ఇ ఈ 
ఉమర్‌ ఆలీషా (1885.1945) : 
ఇస్తాం మతమ్హడు, ఆంధ పదేశ్‌ తూర్పు 
గోదావరిజిల్లా పిలాపురం జన్మస్థలం. మాతృ 
భాష ఉర్దూ. తెలుగులో సరనంగా కవిత్వం 
చెప్పిన కవి. 14 ఏండ్ల వయస్సులోనే 
కవిత్వం చెప్పి 18 వ ఏట *మణిమాల' అనే 
నాటకొన్ని (ప్రచురించాడు, పేవావృ తిని 
అంగీకరించక భాషాపేవకు, దేశ పేవకు జీవి 
తాన్ని గడిపిన దేశాభిమాని, తెలుగులో 
ఇతడు "వీచిత బిల్హణీయము, చంద్రగుప్త, 
అనసూయ” మొదలగు నాటకొలు, ఉమర్‌ 
ఖయామ్‌, మహమ్మద్‌ (ప్రవక్ర చర్మితము 
మొదలగు పద్యకొవ్వ్యాలేకాక నవలలు, ఖండ 
కొవ్యాలు 50 కి మించి రచించారు, 
9 భి 9 
వల్లభాచార్యులు (1473-1531) : 
ఆంధుడు, గొపు విద్వాంసుడు. ఆదార్య 
చతుష్టయం అని (పథ్యాతీ చెందిన శంకర, 
కామాన జ, మధ్వాచార్యుల తరువాత 
వాల్ల పవాడు. జాన, కర్మ. భక్తీ సిద్ధాంతాలకు 


ran 85 


డొక్త అర్ధాలు చెప్పి “పష్టిమార్గం' వ్యాపింప 
జూడు, సరిజద్లమెన సరిజద్దమెన(సీమ్‌తో ఏ వర మేశ్వరుని 
ఆరాధించి (సేమును తనలో విజృంభిందుకుని 
ఈశ్వర సాన్నిధ్యంలో విహరించడం పుష్టి 
మార్గమియొ క్క. విశిష్టత, గుజరాత్‌. రాజసానో, 
& శ్రర్మవదేళ్‌ పశ్చిమ్‌ (ప్రాంతాలలో వల్లభా 
చార్యుల మతం (వచారంలో ఉంది ఎన్నో 
తెలుగు కుటుంబాలు ఈ మత (ప్రచారానికి 
పె ప్రదేశాలలో వివాషాలు ఏర్పాటు చేసు 
కున్నారు. వేదాలలో వచ్చే నందేవోలు భగన 
ద్లీకలోనూ, భగవద్గీతలోని సందేహాలు (బహ్మ 
సూ తాలలోనూ, 'బహ్మసూ(శ్రాలలోని సందే 
హాలు భాగవతంలోను తీరగలవని నిరూ 
పించాడు, ® 


(16 వ “పేజీ రరువాయి) 
రకరకాల బొషధాలు ఉన్నాయి. డెక్స్‌టో 
ఆంసపెటా మెన్‌ (Dextroamphetamine) 
లేక మెథామ్‌"సి టెన్‌ (Methampbetine) 
లను మించిన బొషధాలు లేవు. దీవివల్ల 1. 
నిదాభంగం, 2. విరేచనాలు మొదలై నవి 
కల”టం సహజం, పెన్‌ ప్లూరామైన్‌ (Fen- 
fluramine), పాండిరాక్స్‌ (ponderox) 
పాండిమిన్‌ (pondimin) తీసుకుంటే 
నిద్రాభంగం కలుగికపోయినా విరేచనాలు 
కలిగి తీరతాయి, [కమ కమంగా మెల్లిగా పని 
25, 60 మరియు 76. ప్‌ (గా వంటివి విదే 
శాలలో లభిస్తున్నాయి. వై ద్యుల సలహాలను 
తీసుకునే వీటిన ఉపయోగించాలి. లేకటోతే 
శరీర ఆరోగ్యానికి హానికరం, శ్ర 


ఆప్పీవు ఆశించే కాంతి వీలోనే ఉంది, ఎంత (పసయత్నించినా 


ఇంకోచోట లభించదు, ఈ సత్యం ఆందరికీ తెలియదు.” 
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pe 
tr 


మంచినీళ్ల మంథున మించిగ టను 


శ్రైైషధాలనల్ల రోగాలు నయమవుతాయి కాని 
ఈ బొషధాలు (ద్రవరూపంలో కొన్ని, 
భస్మరూపంలో కొన్ని, గుళికలు, మాత్రలుగా 





కొన్ని ఉంటాయి. మోతాదులు తీవంగా, 
ఘాటుగా ఉండవచ్చు; సున్నితంగా, సౌమ్యంగా 
ఉ౦డవచ్చు. వీటి ధర ఎక్కువగా ఉండవచ్చు; 
తక్కువగా ఉండవచ్చు, కొంతమంది రోగు 
లకు ఇచ్చిన మందు మోతాదు తట్టుకునే శ కి 
ఉంటుంది. కొందరు భరించలేరు, కొందరికి 
మందులు పడవు. వికటిప్తాయి. మందులవల్లి 
మరికొన్ని రోగాలు కూడా పట్టుకుంటాయి, 
కాబట్టి రోగనివారక మందుగా జొషధం కంటే 
ఉత్తమమైనది. సౌమ్యమైనది, నిరపాయకర 
మైనది ఎందుకు వాడకూడదు? సాధారణంగా 


చిన్న చిన్న రోగాలకు, జబ్బులకు బొషధాలు 
అనవసరం, 


శ ద్రవ్యాదష్ట గుణం క్షీరం 
కీరాదష గుణం పయః” 


“మందుకంకే $8 రెట్లు మంచివి పొలు, 
పాలకు 8 రెట్లు ఉత్తమమైనది వీరు అని 
ఆయుర్వేదంలో చెప్పారు, 

కొన్ని రోగాల నివారణకు సంరక్షణకు 
ఉపశాంతికి బొషధాలకం"టే పీరు సర్వో త్తమ 
మైనది, 


నీటిచే నివారించుకోదగినవి : 

1. విరేచనాలు, అతిసారం కడుపులో 
పురుగులు" చేతులు వెచ్చని సీటీతో శుళం 
చేసుకుని మర గబెట్టిన వీటిని (త్రాగండి, 

2. చర్మరోగాలకు, దురద, దద్దుర్లు? 
రెండు మూడు పర్యాయాలు శుభంగా స్నానం 
చేయాలి ముఖ్యంగా పనిచేసిన తరువాత 
చెమట పట్టినప్పుడు స్నానం చేయాలి, 


(8 వ పేజీ తరువాయి) 

ఫాల్‌ కే అవార్డు (గ్రహించిన 
మొదటి మహిళ: 

దాదాసాహెబ్‌ ఫాల్‌ కే అవార్డును (గహీం 
చిన మొదటి మహిళ దేవికారాణి. 

3 @e వ 

సూర్య కిరణాలకు 8 నిమిషాలు: 

సూర్యకిరణాలు వింగి నుండి నేలను 
తాకడానికి 8! నిమిషాలు పడుతుంది. @ 


“నరులకు గల ఆధిక మును చూచి సపొంపవి వాడు 
వ్యాధిలేవి దుఃఖమును అనుభవించును,” 


ఫ్రీ గాయాలు, రుకారుట, పెటా 
నస్‌: గాయాలను 'జోగా సీటితోను, దబ్బు 
తోను కడిగి పొడిగుడ్డతో అద్ది తుడవాలి, 
నీటితో చికిత్స: 

1. విరేచనాలు . అతిసారం; బాగా 
మంచినీళ్ళు, పళ్ళరనం (లాగాలి, 

2, తాపజ్వరం: ముఖంమీద తడీగుడ్డ 
పెట్టండి. 

“ సాధారణ మూత రోగాలు ! 
(మూత వఏనర్గన నమయంలో మంట) 


ఎక్కువగా మంచినీటిని గానీ, బార్లీ వీటిని 
గానీ (శాగండి. 


శీ. జలుబు, దగ్గు, ఆస్మా, నిమో 


(పపంచంలో (000 లక్షల 
టెలిఫోనులు 





ఇంటర్‌ నేషనల్‌ ఉలి కమ్యూనికేషన్స్‌ 
పొనెల్‌వారి వివేదిక (పకారం (ససంచంలో 


కి అక్టోబరు 5 


నియా: _మరగకొచిన సీటిని ఎక్కువగా 
(తాగాలి. సీటీ ఆవిరి పీల్చాలి, 

5. 'గొంతుపుండు: ఉప్పుతో వేడినీటిని 
పుక్కిలించాలి. 

6. బెణుకులు, నొప్పులు, కండరాల 
బిగువు: వేడినీటి కాపడం. 


గ ముక్కు దిబ్బడ: ఉస్పునీటీని 
ముక్కులోకి పీల్చాలి. 

8 ఒళ్లు దురదలు, మంటలు : 
చల్లని సీటీకో ఓ _త్తడం, 

"9. మలబద్దత: ఎక్కువగా నీళ్ళు 
(తాగండి, 


10. పులి తేనుపులు, గుండెమంట: 
పాలు (తాగండి, అ 


సుమారు 6000 లక్షల “పెలిఫోనులు ఉన్నాయి. 
అయికే వీటిలో 75 శాతం 9 దేశాలలో 
మాతమే ఉపయోగపడుతున్నాయి. (గామీణ 
(ప్రాంతాలలో నివసించే జనాభాలో 7 శాతా 
ఏకి ఇంకా “టెలిఫోను సౌకర్యం లేదు, 
అమెరికాలో "ెలిఫ్రోనులు అత్యధికం, 
సుమారు 1850 లక్షలు. జపాన్‌లో 6650 
లక్షలని అంచనా, పళ్చిమ జర్మనీ. (ఫ్రాన్స్‌, 
(వీటన్‌, రష్యా, ఇటలీ, స్పెయిన్‌, కెనడా 
లలో కూడా పెలిఫోనులు అధికమే 
స్వీడన్‌లో (ప్రతి 100 మందికి కిక్‌ "టెలి 
ఫోనులు ఉన్నాయి. అమెరికాలో 100 మందికి 
సుమారు 78 “చెలిఫోనులు ఉన్నాయి. 
జపాన్‌ ముఖ్యపట్టిణ మైన బోకియోలో 
6000 లక్షల జనాభా గల ఆ ఫికొ అండంలో 
కంటే ఎక్కువ టెలిఫోనలు ఉన్నాయి, 


“కార్యసిద్ది అమకూల ప్రతణాలములు కలిగి ఉండును,” 


అక్టో టకు తిక కత్తి 





(అక్టోబరు 1985) 


విస్‌డమ్‌' పోటీలలో ఎవరైనా పాల్గొన లంపే' అనే అంశం మీద 800 మాటలకు 
త ఏ ఎంట్రీ కొ ఎంటీ విడిగా పొవు మించకుండా వ్యాసం (వాసి పంపండి, 


కావు సైజుకు తగ్గని కాగితం మీద 
(వాయాలి. (పతి ఎంటీ మీదా అడస్సు 
ఉండాలి. ఒకే కాగితం మీద ఒకటి 
కంటె ఎక్కువ ఎంటీలు (వాస్తే పరిశీ 
లించబడవు. సరియైన), లేదా "మేలై న 
ఎంటీలు బాలా ఉంటీ లాటరీ పద్దతిలో 
ఎన్నికైన ముగ్గురు విజేతలకు రూ. [0 లు, 
రూ. 7లు, రూ, ర్‌ లు అరీదుచేసేపుస్త సకాలు 
దిహుమతులుగా పంపబడును, విజేతల ఎన్ని 
కలో సంపాదకునివే తుది నిర్ణయం, 
ఎంటీలకు “పోటీ కూపన్‌” (ఒక “ఎంటీకి 
చాలు) అంటించి పంపాలి, ఒక కూపన్‌తో 
ఒకేసారి ఎన్నీ ఎంటీ లయినా పంపవచ్చును, 
ఎంట్రీలు అందవలసిన ఆఖరుతేదీ: అక్షో 
బరు 20, 1985. పంపవలపివ చిరునామా: 
పోటీల నిర్వాహకుడు, తెలుగు “*విస్‌డమ్‌”, 
9, దేళకొ రోడ్డు, మైలాపూరు, మద్రాసు _ 
600 004. సంపాదకుడు, 





mye) 


“విద్యార్థులలో విద్యా ప్రమాణాలు 'సెరగా తక్కువ వేగంతో కదుణశాం. 





1, బాలి ద్వీపం ఎక్కడ ఉంది? 
2. “ఎడారి ఓడి అని దేనినీ అంటారు? 
8, మొట్టమొదటి రెండు అణుబాంబులు 


ముందుకు నడిస్తే ఎక్కువ 
వేగంతో పోగలం 





మనం ఒక రైలులో కూర్చొని (పయాణం 
చేస్తూ ఉంటే మనం రైలు వేగంకోపీ 
ఉంటాము, ముందుకు నడుస్తూ ఉం'పే రై లు 
కంచే ఎక్కువ వేగంగా కదులుకాం, మనం. 
రైలు వెనుకవై పుకు నడి వే రైలు కంజే. 


a గా శనొక్కడు మేలుకుని ఉండరాదు.” 


bE 
ఎక్కడ (ప్ర 

ఓ కోహామారు .... సూచించిన వాటిలో 
జేవికి సంబంధించినది: (ఎ) (వవంచంలో , 
మక్కీ లి పెద్ద జలపాతం, (వీ) సువపిద్దమైన | 
భోరత దేశప్ప వజం, (ని) “పీరు మోపిన 
అస్పృళ్యుడు., 

ర్‌. “మీకీమోౌస్‌* 

క్షనం ఎవరు? 

6. భారతదేశపు ఏ రాష నాయకుడు 
నెహ్రూచే ఖైదు చేయబడి, ఆయనే కుమా రెనే 
విడుదల చేయబడ్డాడు? 

Ts గుజ్జపు పిల్లను ఏమంటారు? 

శ. అమెరికాలో సినీమా పరిశ్రమకు 
“పీరుపొందిన నగర మేది? 


ఆధారాలు = ఆడం: క్ష్‌ జీ వేశ్వరుల 
శభేదము (ప్రతిపాదించిన (శ్రీ శంకరాచార్యులు, 
6. వీణ మున్నగు సంగీత సాధనము లధ్వవి, 
7, వస్తాము అనిరి, 8. ధనమును వర్తీకి 
ఇచ్చి జీవనము చేయువానిని, $. హిందీలో 
“వివాసముి అని ఉర్జమిచ్చే పదం తెలుగులో 
చొడితే,!!. విష్ణువు అని అర్థమిచ్చే కోత, 12, 
(కాహ్మము, పొద్మము, వె వై స్టనము, (దిహ్మాం 
డనణ మొదలైన పదునెనిమిది, 15. సాధార 
norm (టేక్‌ ఫా ఫాప్ట్‌నంటి ఉపాహారావికి తెలు 
గులోవాడే హందుస్పానీ పదం 17. కులుకులు 
గల విటుడు (రెండుమాటలు). 


వ్యంగ్య చిత్రాలను 


ఆకోబరు కిన్‌ 
ల 


నిలువు: 1. భాషాంతరీకరణము చేయు 
వాడు, 2. బాగా seal “నురియాది 


అర్‌ Paras 





| 

| 

aa వ 
| 

| 

ల 


అనే రెండు మాటలలో రెండవ మాటలో 
అక్షరాలు కలిపిపోయినది, 8. హీనకులజుని 
రక్ష, 4. మెదపుట వలనను. రాపిడి వలనను 
పుట్టిన జన మనోహరమగు సువానన, 5. ఒక 
రాక్షేసునకు ళతువు ఆనే మాట తల కిందు 
లైంది, 10, ష డసములలో ఒకటింకటువు, 
11. చేయి, చే వాత, చేవాలు, 18. రాజు 
లకు రాజు, 14. అత్యాశ కలవాడు, లోలి, 
16. శిశువు, పిల్లవాడు, 


తెలుగు జాతీ 





1. (కిందివాటికి 
యాలు (వాయండి: (ఎ) తిరుగులేని తీర్మా 
నము, (బి) కలహమునక్షై క త్రిగట్టు, (సి) 
ఏమియు లేకుండా చేయడం. 


“శ తువై నను (దవ్యంణు అడిగిన అట్టీవానికి ద్రవ్యంబు ఇచ్చుట వొతము.” 


ఆకోబరు "8క 


2. ఈ [కింది కాళీలను సరైన అక్షర 
ముతో పూరించుము: (ఎ) అభి.దనము= 
సంతోషించుట, (వి) అభి.దనము=నమస్కా 
రము, (ప్రి అభి.దనము = పాదములంటి 
(మొక్కుట. 

నీ, గడియారము పదమూడు గంటలు 
కొట్టినప్పుడు టైము ఎంత? 

4. ఈ [కింది వాటిలో ఇముడని 
పదమేది? 

(ఎ) వర్తమానము, (బి) మనుష్యమానము, 
(సి) దేవమానము, (డ్రి (బహ్మమానము, 

5. ఈ [కిందివాటికి సరైన పద 
ములు వ్రాయండి: (ఎ) ఏనుగుకూత___, 
(వ) మేఘధ్వని.., (సీ) గాడిదకూత_.._, 
(డ్రి గుజ్బంకూత..._.. 

6. దీనిని కొందరు ఆశ్చర్యంగా చూసారు, 
కొందరు ఆశ్చర్యంగా వర్ణిస్తారు, కొందరు 
అశ్చర్యంగా వింటారు, కొందరు చూసి, 
వినీ, చెప్పి కూడా తిలుసుకోలేకుండా 
ఉన్నారు, అని ఎనరు? ఎవరికి చెప్పారు? అది 
ఏమిటి? 

7. ఒకరు అరణ్యంలోకి ఎంత దూరం 
వెళ్ళగలరు? 


మాదీల మామ 





ఈ (కింది మాటలకు సరియిన అర్లాన్ని 
మూ (=) 
ఆరాలను గు రించండీ. 


విస్‌ డమ్‌ 
పోటీల కూపను 
అకో బరు 1985 





1శీఅనన్సు: బండి (ఎ), పరమాత్మ 
(వ్ర, భవిష్యత్తు (స్రి, వీరు (డి. 

2. అనుపు: దయ (ఎ), ఓదార్చుటః 
(బీ), పంపుట (పి), సుంకము (డి). 

3. ఈవి: కోరిక (ఎ), ఇచ్చ (బ్రి, 
త్యాగము (స), దానము (డ్రి, 

శీ ఉపధ: చివరి అకరమునకు ముందు 
అక్షరము (ఎ), కానుక (బి), మార్గము (స్రీ, 
నది (డి), 

5. ఆదీపకుడు: ఇండ్లకు విప్పుపెే 
వాడు (ఏ), రసికుడు (బి), దీసములేనివాడు 
(పి, పురికొల్పువాడు (డ్రి. 

6. అలక: (పణయకోపము (ఎ, కుజే 
రుని పట్టణము (బీ), ముంగురులు (ప్రి, 
వృక్ష విశేషము (డి). 


ఆరోగ్యానికి దోసచేసే మేలు 

ఆరోగ్యాభివృద్ధికి దోర అనేక రకాలుగా 
ఉపయోగపడుతుంది. శిరోజాలు బాగా. నల్లగా 
నిగనిగలాడుతూ ఒత్తుగా నిడివిగా పెరగ 
డానికి కారెట్లు, తోటకూర, బచ్చలి రసంతో 
దోనరనం చేర్చి వాడండి, కీళ్ళ వాతానికి జోన. 
కాయ, కొరట్లరసం ఉత్తమమైనది చంటి 
రోగాలకు. చిగుళ్ళ వాపుకు ముఖ్యంగా వయో 
రియాకు దోసరనం దివ్య జొషధం, 


DEINE నానా 
“పాలిగూళ్ళవంటి చట్టాలలో అనవ రులు, దరి_ైలు, 
చిక్కుకుంటారు, నములు, ధనికులు వై టవడకారు,” 


విస్‌ డమ్‌ 
పోటీల కూపను 
క్లో బరు 1985 


7. ఉరక: విశ్వాపింపక (ఎ), మిన్నక 
(వ), (ప్రయత్నములేక (ప్రి, ఆశ్వాసము 


(ర). 
ముమదత్ర బార్లి 


ఆరు మాటలకు మించకుండా ఈ సంచిక 
ముఖచి! తానికి తగిన శీర్షిక (వాసి వంపండి. 


పారకులలబప్రాయూలు 


దైనందిన జీవితంలో మీకు ఎదురయ్యే ఏ 
నంఘటనను గురించి ఆయినా ఒకటి రెండు 
వాక్యాల్లో చమత్కారమైన వ్యాఖ్య (్రౌసీ 
చంపండి, ఉత్తమ వ్యాఖ్యకు రు,[లు 
శకీదు చేపే పు నకం బహుమతి! 








మూరెడ...? 


“మన దేవుళ్లందరూ విదేశాలలో శీర్షికను సూచించండి, 
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(బాంచీలు తెరిస్తే” మీరైతే ఏం చేస్తారు? 
క్లుప్తంగా చమక్కారంగా ఉంథే జవాబు 
(వాయండి. 


జాజటరిపయ పోటా 





శి మాటలకు మించకుండా పై న కవి 
పిస్తున్న రెండు చిత్రాలనూ సరిశీలించి 
దమత్కార మైన లేదా ఆలోచన రేకె తించే 


అలో కసమ్మతముగా (ప్రవ _త్రించుట, లోకిదూష్యమగు కార్యములను చేయకుండుట, 
ఇతరుల సౌమ్ముకు ఆోంనకుండుట, ఇతరులతో స్నేహభావము కలిగి ఉండుట 


మంచి మార్గము.” 
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సంక 


(ఇలితాలు) 





(ఆగస్టు 1985) 


వ్యాసం: విజేతలు: మొదటి బహుమతి: 
కుమారి పి. అపర్ణ, తెనాలి; రెండవ బహు 
వతి: పి, మోహన్‌, కోరుకొండ, (విజయ 
నగర౦జిల్లా); మూడవబహుంమతి: కందుకూరి 
సోమయ్య, కేసమ్ముదం (వరంగల్‌ జిల్లా). 

క్విజ్‌--జవాబులు: 1. 6 సంవత్స 
రాలు, 2. ఆరుదేశాలు, $9. చీఫ్‌ జస్టిస్‌ ఆఫ్‌ 
ఇండియా, 4. తమిళం, పొందీ మరియు ఇతర 
భాషలలో సుపపిద్ద సంగీత గాయకురాలు, 
ర్‌, రాజ్యుతం త్రము, శ. 28 'పెంచురీలు, 7 
పుట్‌ బాల్‌. 8. (ప్రత్తి. 

విజేతలు: మొదటి బహుమతి. ఎమ్‌. 
వీరలక్ష్మి, కాకీనాడ; రెండవ బహుతి: బి, 
నాగార్జునరావు, భూపతి పాలెం, (తూ. గో. 
జిల్లా); మూడవ బహుమతి: వీ. బాలమురళీ 
కృష్ణ, తెనాలి, 

పజిల్‌ . జవాబులు . అడ్డం: రి, 
ఆకుమొదలు, 6 వివాహాహ్వానము, 7, 
ముదముజారు, 8, లోతు సమ్ముదము, 10. 
తురుము, 11, శుక్ల, 12, వినాయకుడు, 14. 
అవమేయము, 16, కులము, 18."వుఎగ 
రుగా లచ్చి, 

నిలువు: 1. కవితలోతు, 2, విహాయ 
సము, 8. ఆనముద్రననాము, 4, కుముదము, 


ర్‌, దనుజాధీశుడు, 9. తురుష్క (ప్రభువు, 
12, వియద్గంగ, 18. కులకుల, 15, తాము, 
17. లచ్చి, 

విజేతలు: మొదటి బహుమతి: వి. జగ 
దీశ్‌, వరంగల్‌; రెండవ బిహుమతి; వి.వి, 
లక్ష్మీ. గుడ్లవల్లేరు; మూడవ బహుమతి: ఎమ్‌, 
ఎస్‌, సత్యనారాయణమూ ర్తి, కళింగపట్నం, 





(ఆగస్టు 1085) 
«చూపుల్లో రాగా లెన్నో, 
చిరునవ్వుల్లో భావాలెన్నో 1 
=ఎస్‌, SE సట్నాయక్‌, 
పుట్టూరు, వక. జిల్లా) 
రా 
ఆశీ దీరా లోచన జ “విస్‌డమ్‌*వి 
అన్ని ““భాషలలోకీ (ఫ్రచురించేటట్టుంది, 
_-యు,ఎమ్‌, కుమార్‌, బిళ్ళారి, (కర్ణాటక 
శ్‌ ఖి భి 
“ఈనాటి నీ మోము 
ఏనాటి వీనోమో॥” 
౬ చెనమల్లు శ్రీనివానులు, శ్రీ కాళవ్యూ 


“యజనూనిని, భార్యను, దై నమున, బంధువులను 
శగునట్లుగా పూజింపనివాడు చెడక మానడు.” 


